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Prologo

O objetivo principal de Bruxas de Verdade é levar
até o leitor preciosas informacdes, que poderao constituir
. mais um caminho que se abrird para o autoconhe-

cimento.
. Através dele, poderes latentes podem ser desper-
fados, aumentando a sensibilidade e possibilitando a
pragéo a energias que, normalmente, provavelmente,
iriam despercebidas.
- Talvez esses sejam os primeiros passos para
gobrir a Bruxa que existe dentro de vocé.
- Mas, afinal, o que é, e como é uma Bruxa de Verdade?
~ Uma bruxa sabe o valor da auto-estima, o da
A com suas cores, cristais, aromas, plantas, sons

~ LUma bruxa ama a vida e hoje, muitas de suas
il prticas tornaram-se parte de estudos cientificos,
nido que elas estavam certas ha séculos atras,

bruxa sabe acionar elementos da natureza
hgar equilibrio pessoal, paz e prosperidade.
bruxa de verdade é amiga das criangas e se
I com elas, porque ama a vida e sempre estara
Jussivel para que tudo a sua volta seja repleto
Hntende que Deus criou o Universo de uma
la, Nele encontramos tudo o que pre-
| on felizes e saudaveis, e o que néao
: nto, pode ser criado...
wi e verdade tem dentro de sia Grande
Asn, Compreende os ciclos da vida,
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da natureza. Sabe que existe o tempo de arar a terra, o
tempo de plantar , o tempo da colheita. Sabe que um
grao solto na terra, seré o alimento de amanha: que tudo
Inorre e renasce. Respeita a vida e seu ritmo.

Uma bruxa tem coragem, faz o possivel para que
a justica e a verdade sempre triunfem. Tem o coragdo
iluminado, a consciéncia de suas virtudes, de seus
poderes e de seus pontos fracos.

Uma bruxa é alguém especial. Tao e tdo especial
que todos gostam muito dela. Ela raramente é notada,
nao quer elogios e nem reconhecimento,

Uma bruxa compreende a si mesma e as outras
pessoas. Respeita o medo, nio guarda rancor e nem
mégoa. E livre e feliz. Sabe sentir 0 coragao das pessoas,
compreendé-las em suas fraquezas e alimenta-as com a
Sua atencdo e seus ensinamentos.

Uma bruxa conversa consigo mesma, unindo sua
razao e seu sentimento. Tem vontade de viver e sabe a
razdo de viver.

Sua varinha de condzo é a vontade que, discipli-
nada, faz acontecer milagres.

Como Tudo Comecou

“Yo no creo em brujas...
Pero que las hay,las hay!”

“Era uma vez uma bruxa que vivia numa ﬂorestfz
@ncantada... O povo da regido dizia que ela era muito md,
e transformava em estatua, ou fazia de escravo todo aquele
Jie invadisse suas terras... Isto é o que se dlZ?El dela. at

Na verdade, ela era uma pessoa muito esquisita.
la isolada numa cabana, no meio de drvores enormes.
izfam que, muitas vezes, cantava e dangamlnas noites de
il Cheia. De qualquer forma, bruxa ou ndo, as pessoas
W muito medo dela, talvez por ndo ter uma aparéncia
bela, Suas roupas eram muito surradas, cabelos longos
| com uma fita desbotada e MU de uma perna,
pre com uma sacola na mdao...

nos jd ouvimos muitas histérias parecidas

MM, que quase todas as pessoas tém das
Jiguelas que guardamos dos contos de fadas,
LA bruxa ma acabava com os sonhos da

clpe. N :

Itorias falavam até de bruxas, no meio
locavam criancinhas em seus caldeirdes.
n historia s6 tinha um final feliz,
il perversa bruxa morria ou despencava
I elo o uma tempestade. O final
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esperado por todos, o da felicidade e da alegria, s6 era
alcancado com o exterminio da poderosa ma.

O tipo fisico da bruxa? Geralmente feia, muito feia
mesmo. Independente de sua altura ou peso (alta, baixa,
gorda ou magra).

A bruxa sempre foi retratada como um ser re-
pulsivo que poderia fazer qualquer maldade que fosse
para atingir seus objetivos. Sua pitada de feitra, geral-
mente era feita com uma verruga na ponta do nariz, com
dedos muito longos e enrugados, apontando em direcio
ao objeto de sua perversidade.

Com o poder de encantar pessoas, transformar
principes em sapos, fazer de criancinhas suas escravas e
tendo como aliados fiéis animais, como um corvo ou
gatos pretos, aimagem que fica das bruxas &, realmente,
arrepiante.

O tema é abundante... No final, sabemos que a
bruxa tornou-se o arquétipo da maldade, do lado negro
do ser humano. Ela retrata o nosso lado mau.

Se vocé parar e pensar um pouco na sua vida, vai
lembrar que em muitos momentos, se tivesse os poderes
de uma bruxa de contos de fadas, teria transformado
algumas pessoas em estatuas ou em sapos! Afinal, somos
humanos. Nao estamos no céu nem no inferno: estamos
no planeta Terra. Nao somos perfeitos, ndo somos santos:
somos de carne e 0sso. Muitas vezes, 0 nosso instinto
fala mais alto que qualquer outra coisa, principalmente
quando nossos sonhos sdo decepados por outras pessoas..

Todos nés guardamos raiva e magoa por coisas
que nos acontecem e, de forma inconsciente, sempre
temos um certo desejo de vinganca pelas dores sofridas.

O termo Bruxa é pejorativo? Com certeza. Est4
impregnado de mistério, magia, acdo. E impossivel nio
ter uma estranha sensagdo ao ouvir esta palavra. Na
antigiiidade, ela fazia referéncia as mulheres velhas, ou

-8~ Como Tudo Comegou 17

jovens que sabiam manipular as energias da natureza.
As curandeiras, benzedeiras. o :

A palavra witch, bruxa em inglés, der1vg do tel;*mo
wit que significa sabio. Se levarmos em cons@eragao a
origem da palavra em inglés, podemo,s associar que as
mulheres, chamadas Bruxas, eram sabias, amavam a
natureza, a Grande Mae Terra, a Deusa Lua.. E1a§
puderam, por séculos, usar livremente sua sabedona( até
que as religides monoteistas suplantassem as antigas
religides da Grande Mae.

O arquétipo da maldade da br}1xa vemde tempos
muito antigos e foi refor¢ado no Perlodo da Inqt;xsu;ao,
quando qualquer pessoa que praticasse atos que fossem
diferentes dos pregados pela Religido oficial era perse-
guida, torturada e até mesmo morta em fogueiras. E as
antigas religidoes cultuavam muitos deuses e eram car-

regadas de rituais para a natureza.
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O homem, desde a pré histoéria, tinha experiéncias
e contato profundo com a natureza. De inicio, sobrevivia
com a caga e atribuia significados para o Sol, para a Lua,
para as plantas e reverenciava-os de alguma forma
especial. Foi neste periodo que surgiram os primeiros
rituais.

Com o tempo, estas forcas passaram a se con-
centrar em dois pélos: feminino (Deusa) e masculino
(Deus). No inicio, as sociedades eram patriarcais (periodo
da caga). Deuses protegiam, entdo, a felicidade nas
cagadas.

O periodo seguinte foi o da agricultura, e as
sociedades eram matriarcais. A mulher dominava.
Rituais foram criados visando & fertilidade.

Quando os indo-europeus (ancestrais dos vi-
ckings e celtas) colonizaram a Europa Setentrional,
absorveram muitas crencas dos povos que viviam na
regiao. Para estes povos, tudo era explicado a partir da
hatureza que, para eles, era a mae de todas as coisas.

. Wicca — A Antiga Religido

Os RiTuails DE PASSAGEM

Quando nos voltamos para o passado, conse-
guimos juntar um quebra-cabegas e entender a im-
ortancia dos rituais na histéria do hor_n-em.NEIes eram
ados a momentos de alteragGes e modificacdes na vida
' natureza.
uman?oes:;ah Campbell, uma das maiores ‘autoridades
Mitologia de nossos tempqs, dgduzm, em §uasl
rvagoes, que o uso de uma cerlmom.a ou'de urr} rltga
Jeeu nas tribos primitivas. Os primeiros rituais,

avelmente, ocorreram pela diferenca do d?senvol-
“ to do homem e da mulher. Parece mentira, mas
: As meninas, num determinado periodo, pas-
il menstruar, o que as transformavam em mulheres
A procriagdo. Eram conside’rad'as madl'n.'as. @)
b da menstruacdo, além de 1nd1car. fertilidade,
A tradicdo da antiga religido, podia absor\{er a
tlos astros. Ele era utilizado, entre outras coisas,
» !zar sementes. i ‘
Importancia que a transformagdo da menina,
tle seu desenvolvimento, alcangtava dent.ro d.o
L com que os velhos das tribos criassem rituais
por meninos, na faixa dos 14 anos.
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Era através de um ritual que eles amadureciam e
mudavam radicalmente seu comportamento. Se o grupo
fosse de cacadores o garoto se transformaria num bom
cacador, se fosse de agricultores, o ritual seria para que
soubesse trabalhar para uma boa colheita,

A partir dai, criou-se uma tradicdo de iniciagdo,
principalmente masculina, que sobreviveu por muitos
milénios. As iniciacdes envolviam testes de forga fisica,
bravura, tolerancia ao sofrimento.

As CRENCAS

Com o passar do tempo, outros elementos foram
sendo incorporados ao cotidiano dos antigos povos. Ao
conviver com grandes tempestades, secas, tremores de
terra, erupgao de vulcges, os antigos criaram a idéia das
forgas da Natureza, que acabaram tomando a forma de
divindades. O Sol e a Lua também passaram a ser
observados. Rituais foram sendo elaborados em homena-
gem a estas forgas.

Desta forma, todos os deuses tinham caracteris-
ticas humanas e também representavam elementos ou
ciclos da natureza.

Todos os povos antigos tiveram os seus deuses e
suas lendas. Seus rituais sempre envolveram as mu-
dancas das estacdes do ano, os 4 elementos (agua, fogo,
terra e ar), os 4 pontos cardeais (Norte, Sul, Leste e Oeste).
Eles também levavam muito, em consideracdo, o dia e a
noite, o Sol e a Lua.

-3 Wicca- A Antiga Religido 21

A GrANDE MAE

Diante do mistério e da maravilha do nascimento
de uma crianca, os antigos acreditavam que toi}o
Universo deveria ter sido criado por uma Grande Mae

(Terra).

Ela regia a fertilidade das pessoas, dos animais e
- plagt:rsla da vida e do nascimento, em alguns mo-
~ mentos também foi conhecida como Mae Terrivel, p‘c;ls
segundo a tradigdo, da mesma forma que dava a XICI da
odia tird-la. Com o passar do tempo, a Grande Mae
_cabia, também, o poder sobre a vida e a morte.
As cavernas eram os seus simbolos.
Provavelmente, essa € a razao que faz com que as
ntas do catolicismo, em especial Maria, geralmente

pjam veneradas em grutas.

EUSA DA Lua

(s antigos associavam o ciclo da mens’fruagejlo da
As fases da Lua, passando a ser associada a fer-
,. # primeiras associacdes da passagem do tempo
tinham como referéncia a Lua, sendo também
deusa do Destino.

\ Lua Nova tinha como arquétipo a Encantadora,
Macente, a Donzela, a Lua Cheia, a Mie e a Lua

A Ancia.
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O Deus CORNIFERO

Sabe-se também, que entre os povos que depen-
diam da caca, surgiu o culto ao deus dos Animais e da
Fertilidade , conhecido como deus de Chifres ou Corni-
fero, um deus com chifres de alce.

Os seus chifres representavam a fertilidade,
coragem e qualidades positivas masculinas (mais tarde
0s cristaos associaram-no a figura do diabo).

Com o tempo, passou a ser representado com
chifres de bode, refletindo a compreensao humana, sem
perder a sua natureza selvagem.

Quando os celtas invadiram a Europa, quase mil
anos antes de Cristo, trouxeram estas crencas.

ASs M ULHERES

A sociedade celta era matrifocal.

O nome e os bens da familia eram passados de
mae para filha. Por este motivo, a Antiga Religido exal-
tava muito o poder feminino, o poder da mie Terra
(Deusa da Criagdo) e a Grande Mae (Lua).

O corpo da mulher era considerado fonte de vida,
a gravidez era um poder divino (a participagao do ho-
mem na criagdo de um novo ser sé foi compreendida
muito mais tarde).

A mulher era respeitada como Sacerdotisa, mae,
€sposa, guerreira. Participava da luta, ao lado dos homens.

Para os celtas, a Magia ndo era desconectada do
cotidiano: era tao natural como respirar e fazia parte de
todas as suas atividades. Estava em sua arte, na mani
pulagao artistica dos metais (prata), na poesia, na politica
ena administracdo. Conciliavam o material ao espiritual,

-3~ Wicca - A Antiga Religido 23

Por este motivo, cultuavam divindades muito ligadas a
natureza, a caga, ao cotidiano.

O culto da Grande Mae predominou na Europa
dominada pelos celtas até a chegada dos romanos, que
dizimaram suas tribos. Neste periodo, os C(?ltas ja estavam
vivendo um periodo patriarcal, e os Drulc?las eram 56315
representantes, mas a mulher aind.a era muito respeita la.

Em muitas regides, a religido da Grande AMa}e
continuou a ser praticada, pois havia uma ce%rta tolerancia
dos romanos. Continuaram a cultuar e respeitar a Grande
" Deusa. Tinham um profundo conhecimento da natureza,
das plantas, dos quatro elementos e de sel.lsEIementaclls.
Um dos grandes dogmas desta religidao era o de
ceitar as responsabilidades por seus atos, suas atlt’ud‘es.
ppunda ela, nos criamos ou destruimos nossas proprias
Vidas, Os Deuses estdo sempre prontos a nos ajudar, mas

) ¢ NOSSO. . .
”‘bﬂth‘:i na Idade Média que a Antiga Relig1§9 foi
da As sombras com o dominio da Igreja .Cafohca e
dgho da Inquisicdo, cujo objetivo era ehmmar as
WAN crencas, uma ameaga a um clero muito mais
pado em acumular bens e riquezas do que a pro-
W verdadeira mensagem de Jesus.

0O DOSs OBJETOS

n luropa, as mulheres eram responsa-
agio, ormagio e Transformagcao (o lar,

08 um simbolo do reino doméstico. As
a familia ¢ mantinham-na sob

ilo e estabilidade. E da mesma
fogo da cozinha, controlavam
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também a sexualidade masculina, pois criaram tabus que
envolviam a menstruagao, a gravidez e o parto.

Um caldeirdo fumegando sempre € associado a
uma bruxa.

As lendas nos contam histérias onde o caldeirdo
¢ utilizado para preparar pogoes mégicas.

Pela tradigado européia, era usado como um vaso
sagrado onde se faziam oferendas para a Grande Deusa
(Lua). Ele simboliza transformacdo, sabedoria, inspiragio,
intuic@o e conhecimento.

Segundo a mitologia, o caldeirdo sempre estd em
maos de uma mulher, uma sacerdotisa ou bruxa porque
representa o Vaso da Transformacio (encarnacio,
nascimento e renascimento), porque tem o poder de gerar
vidas em seu ttero. O célice é uma variacdo do caldeirdo
e tem 0 mesmo significado.

Além do caldeirdo, existe o cetro ou varinha de
condao, geralmente feito com o galho de uma arvore.

Funciona como uma antena, um prolongamento
do brago, projetando a energia da pessoa.

Durante a Inquisigdo, as bruxas disfarcavam seus
cetros em vassouras. Toda vez que se sentiam em perigo,
faziam de conta que estavam varrendo o chao.
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Um punhal simboliza o poder de cortar energias

negativas e o de direcionar energias..
: O pentagrama (estrela de cinco pontas), repre-
sentando o homem equilibrado e protegido, também

passou a ser usado em cerimonias. -
A ponta do pentagrama, dentro de um ritual,

sempre deve estar apontada para o Norte.-ﬁ

s SiMBOLOS

A palavra simbolo vem do grego sumballein, que
pnifica atar, ligar. : ’
O homem se comunica através de simbolos. .
Uma palavra ou um gesto representam uma idéia,

gentimento, uma emocao. _ .
A ciéncia dos simbolos esta contida nas bases do

cimento humano (filosofia, arte, religido e ciéncia).
No mundo oculto, o simbolo é conSIderadp um
Beosmo daquilo que representa e contém em si toda

0 o idéia que The deu origem.
; pre é bom saber o que representam alguns deles.

reulo - simbolo do Universo, da totalidade.
: como olho fechado de Deus.

e cinco pontas (pentagrama) -
Ieo sentidos com os quais 0 homem se

do,
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Pode também, simbolizar o proprio homem com
a cabeca e os quatro membros. Ao usé-lo, deve-se tomar
o cuidado de ter uma ponta virada para cima e duas para
baixo. Protege contra os maus espiritos, energia negativa.

Estrela de seis pontas (estrela de Davi) -
formada por dois tridangulos, um ascendente e outro
descendente, simboliza 0 movimento do homem em
busca do Divino. Simboliza também o matriménio per-
feito. Pode ser usada paraelevar a consciéncia, aumentar
a intuicao.

Tridngulo Equildtero - simboliza a triade
sagrada. No catolicismo, Pai, Filho e Espirito Santo.
Representa o perfeito equilibrio entre os trés aspectos da
divindade.

Cruz Ansata - como hieréglifo significa o ato
de viver, satide e felicidade. Representa o circulo da vida,
colocando-se na superficie da matéria inerte para dar-
lhe vida. Usado como anel, pingente, ou dentro de casa,
traz prosperidade.

- NI
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Ponto - origem, divindade, a primeira emanagao

de Deus.

. . # S o . o di-
: Trago Vertical - principio ativo, masculin

namico.

Traco Horizontal - principio passivo, feminino
e estatico.

Quadrado - simbolo da passividade e da mate-
Representa os quatro elementos da natureza (dgua,
'

0, lerra e ar).

dependente da religido ou filosofia, toda casa,
e, possul um local sagrado, um altar ou um

sheontramos imagens ou objetos relacio-
nonl,

i acendemos uma vela, fazemos algum
B0, Ou realizamos qualquer tipo de ri-
e W altar, que pode ser montado de
) 00 viegbes.

Wl este local em sua casa, Pode
i e estiver realizando o ritual.




Antiga E
uropa realiz
ava
a natureza. oY e

A “Santa” Inquisicdo

Para descrever este periodo da histéria, milhares
péginas teriam que ser escritas e, mesmo assim, seriam
uficientes para retratar esta época. Muitas vidas se

‘perderam nesta fase da humanidade. Uma fase negra,

realmente.
absoluto na sociedade

O regime patriarcal reinava
e chocava-se muito com o regime matriarcal que havia

reinado durante muitos séculos, quando a mulher era

detentora do poder.
Sabia de muitas coisas relacionadas a natureza:

ervas, métodos de cura com plantase raizes... A sua forma
de tratar as doencas e problemas das pessoas eram mais
eficientes que os métodos empregados pelos médicos do

Império.

De uma forma indireta, a mulher “mexia” com O
poder absoluto do Império. O método empregado para
acabar com este poder, naturalmente adquirido ao longo
de muitos anos, foi o exterminio.

Usava-se uma série de testes para saber se uma
mulher era bruxa. Procuravam por sinais ou marcas em
seu corpo. Muitas ficavam nuas, em praca publica, para
serem examinadas pelos Inquisidores.

Quando encontravam algum sinal, enfiavam um
alfinete para verificar se provocava dor. Se a mulher ndo
sentisse nenhuma dor no local espetado, significava que
ela tinha sido “tomada pelo dem6nio”, e era condenada.

Qual a justificativa usada para isto? Todo aquele
que invocasse ou agisse fora dos padrdes determinados
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pelo Império e princi
derados ad principalmente pela [orej _
o . eja, .
As e;ador?sfio Diabo, represfrft;nt:l::llam il
e periodz seguicoes foram intensas: “Caca 3 0 pecado.
negro da histéria da hUmén idg?j a’s Bruxas”,
aqae!

g
F 7

\ INQUISICAO NO BRASIL

erras brasileiras,
am a América
ta de 1750 por

A Inquisicdo aconteceu em t
avés de visitas que 0S inquisidores fazi
Portuguesa. Estas visitas acabaram por vol

empenho do marqués de Pombal.
Tivemos aqui um Tribunal do Santo Oficio que

atuou durante 285 anos (1536 até 1821) e existe pouca

documentagdo sobre seus trabalhos.
A Inquisicdo Ibérica nao era exatamente igual a

Inquisicao medieval. Foi criada por causa da questao

judaica, por questoes econdmicas.
Os judeus, em Portugal, viam-se privados do

direito de professarem sua religido e ndo tinham segu-
trimonio. Muitos optaram por

¥ g
morte pelos ingles ; Joana D'arc foj condenada 3
em 1431 €S, que a queimaram W
» porque ouvia vozes numa fogueira

Foi o peri
) iodo d .
Muitos d a : as fogueiras, o t
0s praticantes da Antiga Rdigiésgepo do medo.
Tmaneceram

No anonimato
para segu
conhecimentos paSSarangZnsgea }taressoal e da familia. Og
por medida de T transmitido ranca em relagao ao seu pa
; seeu S oralme o
conhecimento da a;g]tl.raangal_. P Or este motivo multon(;i imigrar para outras nacoes da Europa, principalmente
&a religido foi perdido. Holanda. % :
D. Manuel (1495-1515) perseguiu os judeus, de
judeus resi-

ciente para
ae 5
para efclusivafscugao' Era muito comum acusa
da Inquisicdo nEE nte tomar seus bens. Muitas d rp?§50as
sim, pessoas co n310 €ram praticantes da reliei ;S \;)ltm:zas
e fisicas problemas de satide, doenilso —
2 mentais
Suas viti
itimas ti
fez da Inquisicao ap;nham 0s bens confiscados, o q
B i ¢ seoui 30 3 ’ ue
negocio muito lucrativo §Uicao as chamadas bruxas, um
A luta '
contra a ch
0 que divergi amada bruxari
rgisse TR a, 0ucon
périos o e‘i o ec_la religido oficial, enriqueceut;i tl.ldo
aqueles que pratic;a. A perseguicio era feita taml;)lFOS
manos, judeus etc Ssem uma religido diferente ( =
adoradores do d ')'Ap Orque eram também consi mugul-
N 0 demonio, do senhor das tr nsiderados
0 que nos dei evas
elxa per I ’ .
realmente, d perplexos é qu "
eu 4 . que tudon.
€, M negocio muito, muito Biscuk a0 passou,
1VO mesmo

meiro, tentou que 08
tessem a fé crista. Assinou

da dos judeus de Por-

forma intolerante. Pri
dentes em Portugal se conver
um decreto que s6 permitia a saf
tugal pelo Porto de Lisboa.
Conta a historia por

porto, os judeus tinham seus

das que os levavam para a

batizados em massa. Depois,

catolicas para adogao.

Os judeus adultos,
se a adotar anova f

om violéncia as igrejas e,
batizados a forca.

ados contra suas proprias von-
6lica e ndo eram considerados
licos. Passaram a ser chama-

tuguesa que, a0 chegarem ao
filhos tomados pelos guar-
s Igrejas Cat6licas e eram
eram entregues as familias

aprisionados no porto, ainda
assim recusavame- 6. Diante darecusa,
eram arrastados ¢ da mesma
forma que as criancas,

Os judeus batiz
tades eram crentes da fé cat
mais, nem judeus nem cato

dos de “Cristaos Novos”.
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Se o
IHQuisigé§ 1rllndBo eStlu dos histéricos, 805 das vitimas da
O Drasil eram de cristz
. 1staos novos, ge
aprox1ma(.iamente 5% mortos em fogueiras , sendo que

Os Nquisidores recebjam muitas dentnciag minu

P
i qtlusu;ao portuguesa também perseguiu
e 0s, uterz.mos, pederastas, Ocupou-se grad ti

enf: ia sodomia, bigamia, bruxas il
1g§amia ocorria muyj
uito no Brasi]
e, ITia 3 asil porque o
I}zorm gules vinha para c4 sozinho, deixando 3 nf)ulh(ir
g?\I € casava-se aqui novamente .
ao i
Lt ls;e sabg quantos casos de julgamentos foram
e ruzcanas. Sabe-se que a Perseguicio foi feita
€us (cristdaos-noy
: : 0s), bruxos/b iti
ceiros/feiticeirag ; mrhuan’ o
‘ » agons, sodomj ivi
deiras e rezadeiras. ’ T wecheime-
o : "
profiSSionp(.)vo do Brasil, nesta €POca, ndo contava com
als que pudessem atendé-los na grea da satde
7

o
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deiras e benzedeiras aliviavam muitos dos males
opulagao.

- Bra facil encontra-las no cotidiano das pessoas. A
gla praticada por elas buscava solucionar problemas
eretos das pessoas com receitas “mégicas” e oracdes
gicdas a Deus, a Jesus, aos Santos e a Virgem.

Muitos colonos foram acusados de fazerem sorti-
108, por saberem manipular e administrar remédios
necessitados. Em geral, mulheres, geralmente auxilia-
I por uma mucama negra, ou homens curandeiros pos-
lam este habito. Estes “médicos” populares acabavam
lpre como vitimas dos inquisidores.
Na época colonial, a situagdo em alguns momen-
I era tao precaria, que, muitas vezes, diante das doencas
Mranhas, desconhecidas dos poucos médicos que havia
| ‘ép’oca, alguns frades e freiras recomendavam aos fiéis
e procurassem a ajuda de calunduzeiros, praticantes
¢ um ritual de origem africana que invocava seres
Obrenaturais. Sabe-se que por darem estas recomen-
lhgOes muitos padres e freiras foram delatados ao Santo
Jicio .
Uma histéria interessante do periodo colonial é a
um vigario geral dominicano, frei Alberto de Santo
0Omas que, por aproximadamente dez anos, combateu
eiticaria com as mesmas armas.

Era conhecido como o padre feiticeiro. Confec-
ava bolsinhas em grande ntimero, que tinham um
€anto milagroso para os doentes. Pessoas langavam
corpos, unhas, dentes, cabelos, linho, penas...
Consultando os Inquisidores sobre o trabalho que
i1a, estes o proibiram de usar as bolsinhas e lhe reco-
fiendaram a manter os hébitos catélicos. Ele deveria usar
b exorcismos conforme o ritual Romano.

Falar deste periodo de perseguicdo, de intole-
- tincia as culturas e as etnias, é falar de um periodo negro
~ da historia da humanidade e do Brasil.
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lI\B/flr}cadeira? Nao. E a pura verdade
- uitos de nossos habitos c '
0S como de bruxos, se e
periodo da Inquisicdo.
Vocg, ¢
- "
S na,tur:; ;éert;za, Ja se medicou com algum
; , abracou uma 3
g a arvore para
€Nergia, ja consultou um astrélogo, acredita gm griegar
mo,

= otidianos poderiam ser
Stivessemos vivendo ainda o

sil: Terva Mdgica

psar de todos os problemas que vivemos, ao
sa historia, “O Brasil é uma Terra abencoada
I Quem ja ndo ouviu esta expressao? Além de
or extremamente fértil, aqui nao convivemos
ey preconceitos de raca ou credo. Uma mistura
(Jue vem dos quatro continentes.
Aqui, Oriente e Ocidente se retnem de forma
¢a com seus hébitos, crengas e religioes. O Brasil
pma do Branco, do Vermelho, do Amarelo e do
1, Gente muito mestiga!
No ano de 1500, fomos “descobertos” pelos por-
jes, que se misturaram aos nativos da terra (indios).
Tempos depois, outros europeus como holande-
{ranceses.
Mais tarde, chegaram 0s negros africanos. Uma

mistura foi se realizando.
A histéria ndo para ai. Chegaram os imigrantes

\llanos, japoneses, alemaes... Todas estas racas foram
‘misturando um pouco mais. Aqueles que chegavam,

pvam, criavam raizes.
E 0 processo nao acabou ainda. Novos imigrantes

foram chegando e ainda chegam aqui, principalmente
o8 momentos de conflitos e perseguicdes mundiais, em
husca de nosso solo. Aqui, muitos encontram a paz que
Mo tiveram em suas pétrias de origem.

De uma forma meio que encantada, apesar do
perfodo triste e negro da Inquisicao e da escravidao india
o africana no Brasil, as pessoas conseguem viver seus
¢redos de forma livre e espontanea.




uma egré gora espirj

reahzar’cultos paralelos

- Mas o fato de
tual nao a j

Uma pessoa pertencer a
mpede de respeitar oy
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»

0 lema de “Liberdade, Igualdade e Frater-

i corrente proxima é a AMORC (Antiga e

Rosa Cruz), que difere da Magonaria por

Ir a presenca feminina.

s religices e sociedades sobrevivem aqui, no

lderado com o maior numero de catdélicos do

i, além dos catolicos, temos também os orto-
protestantes, os muculmanos, os praticantes

Alsmo. .

Diante de todo este panorama, devemos agrade-

08 0s dias a Deus, ao Universo, o fato de sermos

aidos por sermos brasileiros, incluindo neles todos
rangeiros que hoje ainda chegam a nossas terras e
) encantados com a magia emanada de nosso solo e
pessoas que o habitam.

Numa terra assim, tao cheia de misturas, como se
¢ exclusivamente catélico, espirita, budista, protes-

da Natureza)
tadoras de seyg templos
O Kardecismo também

pProximo
Ha uma corrente g umband{sta./..?. : -
Procura contatar og e ] €ntro do Kardecismo que Por mais rlg_lda que seja a religido, pequenas
Preocupacio com o ospM 0s dos mortos, sempre com dices, habltos e simpatias mvademonogsq ~cot1d1ano.
Vida 15terios e Enigmas do além 4 O mais austero devoto de uma religido protes-
a le, por exemplo, pode, de repente, fazer uma figa para

¢ 0 seu time de futebol faca o gol desejado, ou passar
ma faca em cruz no galo da cabeca que o filho bateu, ou
fomar um banho de mar para relaxar as tensoes do dia-
pdia, ou ndo passar embaixo de escada.

Quantas pessoas, por exemplo, se dizem catélicas,
freqiientam as missas dominicais e, as sextas-feiras, a
noite ndo deixam de ir ao velho centro umbandista do
bairro, pedir uma passe espiritual de um Preto Velho?

Vista de fora, talvez por algum estrangeiro, toda
essa mistura cultural, religiosa, espiritual pode parecer
uma Babel, onde ninguém entende ninguém, mas para




38 Bruxas de Verdade -%-

Nos € tudo muito claro
conviy i

cony endo na mais co
Jeitinho brasileirg e

. Tudo est4 em se
mpleta harmonja
Crer”. Em cada y

u devido lugar,
. Esse ¢ o nosso

ESPIRITUAL — A ERA DE

O

Uma das grandes licdes do ultimo século é a de
nhuma sociedade pode mudar, sem a transfor-
0 pessoal.

Existe hoje uma nova tendéncia social, com pes-
preocupadas com sua harmonia interior e com a
de do planeta.

Estdo descobrindo que ter habitos saudéveis,
ditar e viver levando em consideragdo a ética e o
yerdadeiro amor, é muito bom. Sao situagdes individuais

e, com o tempo, irdo se alastrando e, juntas, contribui-
Mo para a paz e preservacao do meio ambiente.

Nunca se falou tanto em ecologia, preservacao da
~ hatureza.

Os antigos povos tinham uma ligagdo muito
grande com a Natureza. Eles a respeitavam e a escuta-
vam. Hoje, o homem tenta retomar esta ligacdo, este
vinculo. Percebe que a Natureza reage pelos maus tratos
sofridos.

A Era de Peixes, usando uma linguagem astro-
l6gica, foi um periodo em que as relagdes eram de
dependéncia. As pessoas, em seu desenvolvimento
espiritual tinham uma relacdo de dependéncia com
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alguma coisa ou com al
ligacdo com uma reli
pela salvacio.

A Era de Aquario que se inicia, fala de troca e nao
mais de dependéncia. No que se refere a busca da espiri-
tualidade, os sistemas religiosos, esotéricos e a propria
filosofia estardo servindo de instrumentos e ferramentas
para que o homem encontre a si mesmo. O fenémeno da
vida acontece no homem.

O buscador na era de Aqudrio procura uma
relagdo direta com a Divindade, sem intermediarios. Os

grupos se unem por afeto e objetivos comuns, respeitando
a individualidade.

Eisntein dizia

guém determinado. Podia ser uma
gido ou com um guru. Buscavam

que tudo no Universo é energia.

O ser humano ¢ um ser energético. Temos a
energia mental, animica, da libido, da dimensio espiri-
tual. Interargimos com energias das outras pessoas, com
campos energéticos do mundo natural, do sistema solar,
do cosmos. A visio Aquariana do Universo é a de um
imenso e organizado sistema de energias.

Estamos vivendo o momento de transformacao
da era de dependéncia paraaera de troca. Um momento
de comegar a viver a magia aquariana, de conhecimento
e de poder de transformacao.

Toda vez que usamos
transformar nés mesmos oy aj
poder de magia.

do conhecimento para
80, estamos exercendo um

Homem g UNIVERSO

Realizar atos magicos, pequenos rituais é como
subir ao alto de uma montanha__

Todos nés podemos subir uma montanha, por

mais ingreme que ela seja. Cada um pode ter um ritmo
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: i to é

ma diferente de chegar 161. em c1m1a,. g faOde

ntanha existindo, quem quiser escala-la, p

—— it
i éncia, pesquisan:
" A vida é pura magia. A c1enb ief;a e
@ seus recursos, percebe a be
e elos que nos envolvern}.)ara g S
ecisamos '
. < a vida ser
c;r que nos faz compreender que além d
ém o é.
tureza também _ .
aba E: criou o homem no sexto d11a, quan
y bé-lo
] da para recebé-lo.
reza ja estava preparada p B
Apo6s ter criado o mundo, o et
em fgi criado a suaimagem e semelhan(;:; e
{a microscopica do Universo. Quandou
| ece, conhece as leis da natureza. (R a0
151 tureza humana é revelada na i
¥ i inio so
e domini
i ara que tivess 0 8C
iou o homem p se d i
iu 4 ; fio mar, as aves do céu, 0s animais domé .
peixe ;

g rra.
antes e toda a Te oder
. raFjEEJ seria uma alma imortal, recebendo o p
e

Mal.

. imento do Bem e do

ore do Conhecunen~ e

. Céa Afr‘ll dia o fizessem, Adao e Eva se tornar
eu

exto biblico
ortais e sentiriam as dores da morte. O tue ) bl
g; ue, ao morderem a fruta, perceberam ¢ e
L (ise’ntiram-se envergonhados. Perderam aespéCie -
. neceu na
i em perma e
Mas apesar disto, o0 homem p B s i
e foi criado, nao pertencendo
qu

animal, tendo mente e alma.

(¢}

O Qut £ MAaGiA

- inza ou
2 ¢ branca, c1
i tem cor. Nao
A Magia nao

i 0 em ser
movimentada por intencoes, que pod

negra. Ela ¢ do homem ¢ que transforma

boas ou méas. A intengao
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qualquer coisa em boa ou ruim. Por isto, quando se realiza
um ato magico de 6dio, é preciso que o individuo tenha
muito 6dio dentro de si e para realizar uma ato magico
de amor, devers ter o ser repleto de amor.

Tudo na Magia é mente.

Para pratica-la, mesmo que de forma muito
simples, vocé deve observar e estar atenta aos seus cinco
sentidos (visao, audicdo, olfato, tato e paladar). Sio eles
que nos ddo a sensacdo de que “algo” existe, o pensa-
mento nos diz do que se trata, o sentimento se é agrad4vel
Ou ndo e a intuigao diz de onde vem e para onde vai nos
levar este “algo”.

Esta linha de idéias ¢ junguiana e deve ser
trabalhada sempre na nossa vida, independente do ato
mégico. E bom estar atenta, “ligada”, “conectada” com
as impressdes que 0 mundo The da.

Podemos citar uma pequena frase de Sir Arthur
Eddington, astrofisico: “Alguma coisa 14 fora - nao
sabemos o qué - esta fazendo alguma coisa que nao
sabemos o que é.” Sao palavras simples de um Cientista,
que refor¢cam a idéia de que € importante estarmos
sempre muito atentos ao que nos cerca; pessoas, palavras
soltas, imagens... Muita atencdo aos “sinais” que o
universo a sua volta lhe d4, porque ele sempre conspira
a seu favor.

Perceber e sentir, olhar e ver, escutar e ouvir.

Deve-se aprender também a encarar, de forma
natural, o desconhecido, de que existe sempre algo além
do que 0s nossos olhos podem ver.

Papus, um grande mago, dizia que a magia era
Uma carruagem, um cavalo e um cocheiro. O cocheiro
Tepresenta a inteligéncia, a vontade que dirige. A
carruagem representa a matéria, o que é inerte. O cavalo
Tepresenta a forga, obedece ao cocheiro (inteligéncia) e
atua sobre a carruagem (matéria). O ponto importante é

saber conduzir o cavalo. Aprenda, portanto, a assumir a
responsabilidade por seus atos.

; Filosofando um Pougquinho

06 Bsicos da Vida Humana:

as de
N fio despreze, ou faga pouco caso das cge;cci B
utras pessoas. Ofereqa sempre 0 que voc
a sua verdade. . .
, Aja como desejar na sua vida, mas nunca prej
“dique ninguém. e
' 'nga atos de bondade como sementes que p
dar muitos frutos.
, Mantenha sua palavra. it T
B, Nio mate, a ndo ser que precise Hiin,
6. Tente viver em harmonia com as pessza y pCé
e i e voce.
: almente com aquelas que discordam oy
7pAuxilie os outros dentro de suas possl

- 8., Niao julgue os outros.

10 ’

e vocé
" 11. Viva em harmonia com a Natureza, porqu
~ faz parte dela.

empre em
Existem 4 palavras que devemos ter semp

te na nossa vida :

SABER, QUERER, OUSAR, CALAR

i randes
Elas sio encontradas em manuais de g

p S S p 7

magos da hu temos uma filosofia de

associando-as umas as outras,

vida:

ber calar.
Saber saber, saber querer, saber ousar, saar ol
Querer saber, querer queret, querer OUSar, q

r, ousar
il Ousar saber, ousar querer, ousar ousar,

r g r ret, r rcalar.
- Calar saber, calar quere - calar ousar, cala
7




O Templo da viJ,

A pal i
palavra templo significa um edificip uma

objetivo de cultyar religides. No

sentido fi
gurado, um templo é um lugar respeitsvel, mis

terioso e sagrado
Existem muito

S templ
grados, cercados de plos pelo mundo. Locajs sa-

. . &
4 q 7

7 S
¥ o

g

¢ao légica e racional,

syt ma idéia e provar que

Uma das idéias g
. obre a criacj :
fala de I;els determinadas pelo Abif)?ﬁtg()(g?iverso T
2  dino ) no).
P ei 12&2‘;;;::5(1?210 da criagdo), o Uni\zerso é
) , sendo
um na , que cadaumad i
0s mur?(lrlf)rso (C;;te;ménado de Leis: Absoluto (ZE;S %;ZS: ,
» Lodos os s¢j ’ § 5
planetaliI (24), Terra (48), Lua (1956)(6), Sol (12), Todos os
ordem TO Y i (Divino) ex,ée uma Lej
» Todos 0s mundos, trés [ eis e acci €1 € uma
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Terra, segundo esta teoria, somos regidos por
o homem tem possibilidade de libertar-se destas
finicas para aproximar-se do Absoluto.
matéria e a energia sdao as mesmas, s6 que
dendo do mundo em que sdo colocadas o seu peso,
idade, vibragao variam.
No Absoluto, as vibracdes seriam entdao muito
§ ¢ a matéria menos densa. Na Terra, segundo a
a dos Raios da criacdo, a matéria é densa e as
agoes sao lentas.
De acordo com esta mesma teoria, o homem tem
i 0 Universo, pois existe uma cadeia de Leis e vibra-
s que nos regem. Podemos estar afastados do Divino
por uma série de mundos, mas fazemos parte da cadeia
(ue nos liga a Ele.

A chave maior é a busca de si mesmo para nos
libertamos das 48 leis Mecanicas, o autoconhecimento, o
encontro de sua esséncia.

Parece ser facil, colocando em palavras, mas o
processo de libertacao pessoal € lento e duro. Os ca-
minhos, algumas vezes, sdo penosos, mas € o objetivo
maior do homem, ou de estarmos vivos: temos que
construir, descobrir nosso templo, nosso eu, nossa essén-
cia.
Se estudarmos o homem, estaremos estudando o
Universo, porque temos em n6s todas as leis que o regem.

Quando caminhamos pela vida, encontramos um
espetdculo Universal, um mundo de acdo e reacao.

Nos estamos para o mundo e o mundo esta para
nos.

A natureza tem poderes, leis.

O homem é regido por leis e tem seus poderes.
Somos responsaveis pela nossa vida, pelas nossas leis
pessoais. Nao podemos esquecer que fazemos parte do
Universo, de uma cadeia de vida onde tudo tem um elo

e um significado Maior.




W

A maio
I parte das i
essoas :
cantos de s P Vive na periferj
toroi i SU8 natureza, usando um m; periferia, nos
potencial. milésimo de gey
Tudo o que nos
que nos aconteca.

Existem

. choques em

im NOssos caminh .
Pulsos para crescer oy regredir Minhos que criam

acon p
tece é o que necessitamog
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Mentalismo.

¢ mente; o Universo é mental.”
¢ Mente. O TODO é indefinivel. A Mente
ui todo o conhecimento e somos parte do

vibracdo deste TODO.

pio de Correspondeéncia.

“0) que estd em cima é como o que estd embaixo, e

estd embaixo é como que estd em cima.”
O microcosmo tem correspondéncia com o macro-
0. O que somos refletimos no Universo e o Universo

ole em nos.

Principio de Vibragdo.

“Nada estd parado; tudo se move, tudo vibra.”

Tudo no Universo estd em movimento, tudo tem
uma vibracgdo, nada esta parado. O Todo e a mais gros-
seira matéria vibram, cada um numa dimensao diferente.

4. Principio de Polaridade.

“Tudo é duplo; tudo tem dois polos, tudo tem o

seu oposto; o igual e o desigual sdo a mesma coisa.”
Os opostos sempre sao os aspectos de uma mesma

coisa.

5. Principio de Ritmo.

“Tudo tem fluxo e refluxo; tudo tem suas marés,

tudo sobe e desce.”
Em tudo se manifesta o movimento de ir para fren-

te e para tras, fluxo e refluxo.
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6. Principio de Causa e Efeito.

Il‘:l

meramente casual. e

7. Principio de Género,

i
O género estq
esta em tudo; t
. udo te ncipi
) std el ; m se
m sculIl\in ; Iseu principio feminino.” o e
0 Plano Fisi inefpi
o Fisico, este principio se manifesta no

As Vibracdes do Universo

Tudo o que precisamos para viver estd a nossa
~polta, o que nos faz compreender que além da vida ser
mdgica, a natureza também o é.

A LuzE As TREVAS

O SoleaLua

Entre os povos antigos, encontramos muitos cul-
tos que veneravam O Sol e a Lua.

Talvez estes povos tivessem a percepcao natural
destes astros sobre o seu cotidiano, sobre seus corpos e
seus sentidos. Provavelmente, alguns destes rituais pas-
saram a ser organizados em religioes.

Quando estamos junto a natureza, estamos mais
receptivos a beleza do Sol e da Lua.

Quem ndo admirou um pér—do—Sol, ou olhou as
estrelas numa noite de luar?

Reverenciamos a natureza com estas atitudes e
descobrimos a divindade no Sol e na Lua.

O Sol é a nossa principal fonte de calor e luz. Uma
estrela de aproximadamente 4,5 bilhdes de anos, com
capacidade de irradiar energia por mais 5 bilhoes, mais
ou menos.

O Sol esta ligado a esséncia, irradiador da vida.
Simboliza a energia do Criador, em forma de Luz. E o
agente potencializador do milagre da vida, pois fecunda
a terra, nossas células, nosso corpo e 0 nosso coragao.
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O Sol é o préprio coragao do sistema solar envol-
vendo com seu calor e luz nove planetas, dezenas de luas
e milhdes de quilometros de espago universal.

Representa autoconhecimento, autoconsciéncia
dando propésito a vida. E com a sua energia que vence-
mos desafios e provacses emocionais.

Rege 0 nosso coragao, onde mora o calor neces-
sario para nossa alegria, felicidade e plenitude. Quando
o dia nasce, ele €vapora o orvalho da flor e abre o botio
com sua luz e calor.

Ele é 0 arquétipo do masculino, do pai, do posi-
tivo, do poder, do ativo, do quente e do fixo.

Representa a nossa forga Yang (o impulso para o
inicio, o que divide, o que vai a frente das coisas e faz).

Ele nos dé a forca de abrir passagens de luz e calor
Na nossa vida. Ajuda-nos a vencer nossos medos e
sombras. Ele nos d4 percepcao de que nao estamos sés e
que o temos dentro de nés.

A Lua é um satélite da Terra e nio possui luz pro-
pria. O que conhecemos como luar é luz do sol refletida
pela Lua.

Sua densidade é menor que a da Terra.

Controla as marés, plantacoes, gestagoes e colhei-
tas. Ela esta ligada ao mundo dos sonhos, a noite, ao nosso
inconsciente, as emocoes e aos instintos. Sua luz ténue
estimula o abstrato, o magico.

Exerce um grande poder sobre o corpo e os seus
ritmos influenciam nossa vida fazendo com que apren-
damos a sentir, dando-nos inspiracdo e intuic3o.

Ela é arquétipo do feminino, da mae, do negativo,
da intuicio, do receptivo, do frio, do timido e do que se
transforma.

Representa a nossa forca Yin (Yin como principio
feminino é o ne gativo, a reacao, o que retine, o intuitivo,
contém as coisas em si, €).
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A a do e
Muitas vezes, ela nos da a sensagdo de fni s
o por ser misteriosa em suas fgsesd e pe1 aido v
Z ssolv
i ezes, assustado, di .

O mundo fica, as vezes, e
.Quando nossos olhos se acostumam c(ciym a esc
0 seu brilho nos faz revelagoes p]fofun as.
Eclipse: neutraliza e corta magias.

. ASTROLOGIA E SUA M AGIA

A magia planetaria esté ligada a asttrologi.lado
ia i 0s -
ica trologia interpreta
Pela tradicdo, a as ! oy
mentos entre o macrocosmo (Universo) e o m
0s seres humanos). - .
( Através dela, aprendemos mu1to/sgbre nosl;deus)
'os Os povos antigos (babil6nios, assirios e c(a: ks
4 ¢ !
l::reclitavam que observar o céu era ler o qug (;J s
idade.
{ragara para o futuro do homem e da hl;:ln?;f e W
ignos exerce
Os planetas e os sig . iy
nossa vidapPodemos invocar a forga e a energia po

ida. ,
deles para a nossa v i .
- pOs signos sdo divisdes do espago de um ¢

Existem 360 graus
| i elo qual os planetas seguem.
E::g:lcciar)cﬁlo, cczlada um dos doze signos ocupa 30 graus.

Marte

i a
Quando ativamos Marte, estamos pedmcllo c}efzso ;
i ucao
rotecdo, iniciativa, o impeto, a coragem, a resgzaggao =
gbjetivos e metas, a sexualidade, a concre

i ividade.
alguma coisa material e estimulando a agressiv proil
? E com a sua energia que sobrevivemos, nos

demos e competimos. Representa a autopreservagao,
individualidade.
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Elemento: Fogo.

Dia da semana: Terca-feira.
Cor: vermelha, ~

Cristais: jaspe vermelho, granada,

O Planeta Marte rege o Signo de Aries.
Signo de Aries,

Ifmse: Eu Sou

Aries simboli :
oliza o nascim
. ento, a sem
C , ente qu
aminho na terra. Impulso para a luta que abre

Veénus

Quando ati A
alegria, per ativamos Veénus, estamos pedindo amor
eXpresslgl pd Cefpgao de que nio podemos viver sc’)s’
O de afeto, capaci : ¢
! idade de atra
Sriatin . ir pessoas
riatividade, relacionamentos, equ ilfbriop , beleza,

E com a :
Sua energia qu :
: e criamo
relacionamos com as pessoas skt

Elementos: Terra e Ar.
Dia da semana: Sexta-feira.
Cor: rosa e verde-clara.

Cristais:
187 quartzo rosa, turmalina rosa, safira

O Planeta Vé .
¥ oy a venus rege os Signos de Touro e o de

Signo de Touro.

Frase: Eu tenho.

Simboliza a estabilidade, o conforto, o trabalho

terial.
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-~

Signo de Libra.

' Frase: Eu equilibro.

Simboliza a cooperaco, a justica social, a diplo-
Imacia, as parcerias, as associacoes, o charme, o equilibrio

‘dos opostos.
~Merciirio

Quando acionamos Merctrio, pedimos a expres-

- 8d0, a verbalizacdo superior, o pensamento livre, a
flexibilidade, o dom para o comércio, 0S Processos de

pensamento e analise, uma melhor comunicagdo, a auto
estima, brilho, carisma, estruturas racionais e discipli-
nares.

Elementos: Terra e Ar.

Dia da semana: Quarta-feira.

Cor: amarela e dourada.

Cristais: quartzo transparente, esmeralda.

O Planeta Merciirio rege os Signos de Gémeos e 0
de Virgem.

Signo de Gémeos.

Frase: Eu penso.
Simboliza o interesse por tudo, a inteligéncia, a

yersatilidade, a facilidade de expressao, a originalidade,
a flexibilidade.

Signo de Virgem.

Frase: Eu analiso.
Simboliza a anélise, a ordem, a limpeza, a sobri-

edade, o servir, o aperfeicoar, o ser atil.
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Lua

Quando ati .
sty _?tlv.amos a Lua, pedimos intuicdo, per-
nogao (,:1 f SICIenCIa da alma, a maternidade universal

e familia, a consciénci ’
E 1éncia d s
veiculo da alma. € que o corpo fisico é o

Elemento: Agua.

Dia da semana: Segunda-feira

Co.r: prateada e azul-clara,
Cristais: pedra da Lua, crisocola, opala.

A Lua rege o Signo de Cancer.

Signo de Céancer.

Frase: Eu sinto.
Simboli 5 :
dade, a sensibl-lfg adprotegao, 0s sentimentos, a materni
4 ilidade, a intuicio 5 )
: ano 5 ‘A
C1a, 0 romantismo. i ¢ao decla, a pacién-

Sol

Quando acij .
it Zc;lgnamoslodSol, pedimos a integracao
. ersonalidade, ex 3 \
T ansdo da A
cia, cria - + EXP conscién-
! ¢do de estrutura sélida para o futuro, equilibrio
4

sucesso e fama izach
. , realizacdo profissi e .
vidade. ¢ao profissional, idéias, criati-

Elemento: Fogo.

Dia da semana: Domingo.

Cores: laranja e dourada.

Cristais: citrino, pedra do sol, calcita laranja

O Sol rege o Signo de Leso.
Signo de Ledo.

Frase: Eu quero.
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Simboliza a dignidade, o respeito, a fortaleza, a
Jcacdo, a ética, a generosidade, a espontaneidade, o

crianca.

tdo (VAVE §)

Quando acionamos Plutdo, pedimos a morte de
108508 sentimentos negativos, a capacidade de transfor-
ar o mundo, a vida onde existe morte.
Elemento: Agua.
Dia da semana: Terca-feira.

Cores: branca, vermelha e negra.
Cristais: obsidiana, granada e rubi.
- —

O Planeta Plutao rege o Signo de Escorpiao.

| 4Signo de l‘és’corpiﬁo.

_Frase: Eu desejo.

N Simboliza a intensidade, a profundidade, o san- ,
i : e . '
ue frio, o desejo, a persisténcia, a cura, 0 envolvimento

B
emocional, o inter r mistérios.

. Jupiter
Acionamos Japiter, para pedir fartura, prosperi-
dade, conquista de ideais, jovialidade, o conforto, espiri-

tualidade superior, o bon humor.

Elemento: Fogo.
Dia da semana: Quinta-feira.

Cor: verde.
Cristais: ametista, lapis lazuli e sodalita.

O Planeta Jtpiter rege o Signo de Sagitario.

Signo de Sagitdirio.
Frase: Eu compreendo.
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Simboliza o ensino, a filosofia, a alegria, a aven-
tura, a cortesia, a religiosidade, a lei, o0 ideal.

Saturno

Quando ativamos Saturno, pedimos compreensio
superior e compreensao do karma, dignidade, disciplina,
honra, realizacao, evolugdo humana, abertura da mente,
desenvolvimento da consciéncia universal.

Elemento: Terra.
Dia da semana: Séabado.

Cores: verde-escura, azul-escura, preta, marrom.
Cristais: turmalina verde, malaquita.

O Planeta Saturno rege o Signo de Capricérnio.
Signo de Capricérnio.

Frase: Eu uso

Simboliza a responsabilidade, o dominio, o res-
o dever, a prudéncia, a organizagdo, o reconhe-
to, a competéncia, a seguranca material.

peito,
cimen

Urano

Quando acionamos Urano, pedimos consciéncia
da individualidade, condigdes de revolucionar e mudar
nossas vidas, condicio de servir a humanidade, condigdo

de mudar o 8rupo, o eu social e as amizades.
Elemento: Ar.

Dia da semana: Sabado.
Cores: verde-clara, amarela, branca.
Cristais: amazonita, 4gua-marinha.

O Planeta Urano rege o Signo de Aquario.
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0 Aqudrio.
Frase: Eu sei. . e
Simboliza a inovacdo, a fraternidade, gts direi
énci 0.
Wmanos, a anarquia, a auséncia de preconcei
7

Netuno

i asia
Quando acionamos Netuno, pedimos a éiﬁt{a dé
:‘o sonhos, a clarividéncia, a intuig¢do, a consc:;S Gty
7
imortalidade, vencer o medo da morte, metas esp
lizadas. :
Elemento: Agua. '
Dia da semana: Quinta-feira. L sh |
Cores: verde-azulada, prata, azul-escura.
" Cristais: ametista.

O Planeta Netuno rege o Signo de Peixes.

». Os QUATRO ELEMENTOS E OS PONTOS

CARDEAIS

Os povos antigos tinham valores em comum,
id habitavam.
i endente da regido que i
E Em seus rituais, eles sempre observavamS 0 lslztro
Lua, os elementos (Ar, Agua, Fogo, Terra) 1e Coio rcllando_
on,tos cardeais (Norte, Sul, Leste, Oeste), rtle at el
gs entre si: agua - oeste, fogo - sul, ar - leste,

norte.
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Ha uma particularidade forte entre as lendas,
quando mencionam a regiao Norte como um local
proibido sendo relacionado a medo, a escuridao. E estas
mesmas lendas diziam que os heré6is buscavam sabedoria
e conselhos do Pai nesta regiao.

O Sul era considerado uma regidao de Luz, do
calor, do Sol. O Oriente representava o nascimento do
Sol e o Ocidente representava a Lua, os ciclos da Vida.

A terra, o fogo, a 4gua e o ar sdo os quatro ele-
mentos que fazem parte da nossa vida, equilibrando
Nnosso emocional, espiritual e racional. Eles sio impor-
tantes no nosso dia-a-dia e nos trabalhos energeéticos. A
falta ou excesso deles nos deixa instéveis e ciclicos.

O Ar indica que se deve ousar. E o elemento do
intelecto refletindo o principio metafisico da vida.

A Agua, que se deve saber. E o elemento da
fertilidade e reflete o principio metafisico do amor.

A Terra, que deve calar. E 0 elemento da solidez
refletindo o principio da Lei.

O Fogo, que deve ser capaz de querer. E o ele-
mento da agio refletindo a Luz metafisica.

Os quatro elementos estio representados na
Esfinge egipcia, simbolo que representa os chamados
quatro animais sagrados:

, O Homem sabe - elemento agua - estado liquido.
- O Leido quer - elemento fogo - estado irradiante.

A Aguia gusa - elemento ar - estado gas0so.
O Touro cala - elemento terra - estado solido.

Os quatro elementos sio regidos pelos chamados
seres elementais. Os silfos vivem no ar, as ondinas, na
agua, os gnomos, na terra e as salamandras, no fogo.

Seus corpos sdo feitos dos mesmos elementos em
que habitam. Por este motivo, nio podem ser vistos ou
ouvidos na nossa dimens3o.
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[emento Agua.

Elementais: Ondinas e Sereias.

Direcgio: Oeste. N T
Auxilia o fluxo de nossas emogoes, purificag

ividéncia. ‘ —
3 Elemento condutor de energias que nos b

i ifi i Za. e ure-
ciam Agua em muitas culturas, 51gmf1ca 11mpe P
i 7

za.

Elemento Fogo.

Elementais: Salamandras.

Direcdo: Sul. .
Captador de energias me~nta i
tuais com a intuicdo, mentaliza¢do e transmi

sagens e energias positivas.

Elemento Ar.

Elementais: Silfos e Fadas.

.Direcgdo: Leste. : S s
Presente nos ventos, da equilibrio an

ar que conduz nossas palavras.

is, auxiliando nos ri1-

atureza.Eo

E[emento Terra.

-
Elementais: Gnomos e Duendes.
irecdo: Norte. i@ -
gé—rfos o senso de realidade e vitalidade. Materia
lizagao.

i itual
Observagio - Quando realizamos qualquer rit 10,
es, colo-
elementos da natureza devem estar presentes,
0s
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cados nas direcdes acima citadas, Podem ser represen-
tados:

Incenso para o ar;
Vela acesa para o fogo;
Recipiente com agua para a dgua;
— Recipiente com terra ou uma planta para terra.

ASSUMINDO A RESPONSABILIDADE DE SER

Lembre-se de que Deus e 0 Universo conspiram
SEmpre a nosso favor, mas temos que fazer a nossa parte
também.

Nao adianta orar, acender velas, chas, banhos e
ficar sentado esperando que as coisas acontecam.

Lembre-se, também, de que uma das grandes
licdes da natureza é o tempo. Existe o tempo para arar,
plantar e colher.

Tenha o tempo como o seu melhor aliado, seu
melhor amigo.

Existe o momento certo para colher a fruta da
arvore.

Lembre-se, também, de que um grao morre na
terra e nasce com o tempo. Um dia, ele nos dars o
alimento, mas depois de um determinado tempo.

Por isto, ndo adianta brigar com o tempo, ele tem
0 ritmo certo do nascimento das coisas,

Desde a antigiiidade, os homens guiam-se pelas
estrelas do céu.

Estamos sujeitos a uma organizagdo superior e
diante de qualquer situagdo temos que confiar na sabedo-
ria da previsio.

Crie em seus dias sempre a hora da Estrela, por-

que ela sempre nos iluminara e nos dar estrutura, espe-
ranga.
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oceé € 0
Vocé nunca podera perder-se, porque v

te. 2K

" AsTROLOGIA CABALISTICA E SUA

i erto para
Para os cabalistas, existe um momento C p

cada coisa a ser reali.zada.
Para que se saiba qu
¢ preciso que se conheca a gr
0s planetas sobre as acoes,
geres humanos.
Para isso, ex1
que os planetas exerce

al é essa hora ou dia propicios,
ande influéncia que exercem
emocdes e sentimentos dos

e
stem tabuas mostrando a influénci

m em cada dia da semana (;3. as

ibui m desses dias.

ari i uidas em cada u |

horas planetarias, distrib o e

Segundo essa crenga, quando p e o

quer ritual, ou mesmo em qualquer re

s S g

qual

noss : R
apontam os dias e horas mais propicios,

i zes.
sucesso serd aumentada em muitas ve

Os PLANETAS E OS DI1AS DA SEMANA

1 : \JQJW"\"")

So[—Domlgo. ' B

7 4.

AN AND~ ; i
Rege a aﬁ,to%‘dade natural, o gau, a conscién
o A ot 30 -

espiritualidade, a Divin : : "
humangjanéjo acionamos o Sol, pedimos a~ m’:iegrczgis_
do lado positivo da personalidade, expansao da

6li equi-
criacdo de estrutura solida para o futuro, eq

lbrio, realizacdo profissional, idéias, cria-

librio, sucesso e fama,
tividade.
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A

' Domingo é o melhor dia da Semana para ativi-

\ dades que nos levem a conseguir um contato verdadeiro
com nosso Eu Superior.

- L
Lua — gﬁeggc[a—fgm. Boura / J;éméﬁm

 Miaole ) Ay I o Mouighos

Governa a imaginagao, a fantasia, 2 feminilidade,
a familia, as mudangas, as relagdes com o publico.

A Segunda-feira 6, portanto, um dia propicio para
éncontros em que se pretende esclarecer assuntos pen-
dentes; para eventos que possam reafirmar a uniio da
familia, em que o centro das atengdes sejam as mulheres:
mae, esposa, filha etc..

E ainda um dia excelente para estréias teatrais,
lancamentos de livros, concertos, premiére de um filme,
enfim, qualquer evento em que haja publice.

Para a realizacio de rituais, sortilégios e magias
deve-se levar em conta também as fases da Lua.

Lua Minguante - periodo propicio para eliminar
tudo o que é negativo. Cortar tudo o que € ndo é bom,
minguar com as coisas, apagar o mal. Periodo bom para
finalizar processos e para banhos e rituais de limpeza e
purificagdo (pagina 163).

Lua Crescente - Tepresenta o crescimento em todas

as areas, facilita o desenvolvimento dos acontecimentos
e desejos. Periodo propicio para ativar a forga da mente.
E bom para banhos rituais e sortilégios, feitos para que
tudo renasca e cresca com energia renovada, como os

que servem para atrair e Ténovar o amor, a beleza e 3
sensualidade (pagina 163).

Lua Cheia -
favorece a clarividen
0 periodo mistico d
ridade e de conquis
(pdgina 163).

prosperidade, energia psiquica,
cia, fartura em todos os sentidos. E
a Lua. Bom para rituais de prospe-
tas tanto no amor como no trabalho

Autopreservagao,
demos e competimos.

M que seja necessario 0 uso tcie’c o
h i
7 para esclarecer pontos de a

P rentes.
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omove e atrai coisas I}og{afz,
no trabalho e no 1ad9 afe de.
olucédo de pendenc1a§ ¢

tuacoes. Bom periodo
e rituais que favo-

ua Nova - pr
s de caminho,
0 propicio para a res Si
uer tipo. Favore(?e’ npva; S
yealizagdo de sortilégios, ba

i ovaja
Observagao - os trés ultimos dias da Lua Nova]
L s .
i a energia da Lua Minguante.

et/ gﬂﬁd’/g‘\zi;o a forca fisica, araiva,
e decis@o,
Governa o poder

ituacoes de conflito, a
; ividade, as situagoes :
violéncia, a agrzs:;xuali dade e a individualidade.

que sobrevivemos, nos defen-

E com sua energia

ropicio para ativ1dasies
& ia. Também,
forca e energia.
ntre rivais ou concor

A Terca-feira é um dia

Merciyri feiva. .
o — Quugfn Bl
" " gl e intelectuais
d / avel por todas as at1v1dadefi intel i es:
espons i
eiolz dIe) comunicacao, os contratos € tu q
0§ m
. i colocar em
il ira étim dia apropriado para
m dia aprop =
arta-feira étu i pich
Ssorrespondéncia, para fecha,r For;;g ma,i}s) i
Oriiilr::sos para estudar, pois a metm{i)éxoas e
. , imilacdo dos conte g >t
gl itari derdo
ili o a assimilag i bprma
famhta: (:ejam tratados assuntos humatm:;\:é a{) 3; e
(:m qlaiis sucessos nesse dia, pois a mente
er m

a isas.
uma melhor compreenséo das co1s
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Jupiter — Quinta—gtjm :
Weap | Qoo Joghil Sy
Responsavel elas financas, pelo restigio, pela
i p P€lo prestigio, p

grandiosidade.

Quinta-feira é 0 melhor dia para as realizacGes
pessoais; para as movimentag¢des financeiras e todas as
acoes que envolvem dinheiro,

Vénus — Sextg-feim. i\w e Vo
Yaiggas Aint o bonigpute, Nouglly Huwom-) o

€ge a arte, o amor, a beleza, a criatividade, os
relacionamentos, o equﬂibri 0s perfumes.
Sexta-feira é o melhor dia da semana para en-
contros amorosos, principalmente nas horas de Venus
€m que as pessoas estio mais sensiveis e mais receptivas
ao amor.

L\ |
Saturno — Sdﬁaég. hewlen | MBS ¥
/2 el yMean 2 , et

Rege a responsabilidade, a justica, a aquisicao de
bens materiais. !
Sébado é um 6timo dia para estar no seio da fa-

milia, em unido e compreensao de todos os seus mem-
bros.

E também o melhor dia para a introspeccdo, para
um exame de consciéncia que possa levar a uma mudanca
de atitude, se isso for necessério.

AS HORAS MAGICAS

As horas magicas sao governadas por 7Anjos
Planetérios ou Anjos Principes, Espiritos Superiores que
regem cada planeta, Cujas energias nos favorecem em
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1 dia da semana e a cada uma das 24 horas do dia. A

7 horas, um Planeta e um Anjo Planetario diferente,
rna o dia por uma hor%

)

Bm"as mdgicas do Sol:

Donﬁngo—031—7é58—1f1:3515—2\1 535922.
Segunda-feira-4as5-11as12 - \1825135 .
Terca-feira -8 as 9 - 15 as 16 - 22 as 2.0
Quarta-feira-5as 6 -12as 13 - 1? as .23 -
Quinta-feira-2as3-9as10-16 e}s 17 - 23 as 24.
Sexta-feira-6as7 -13 as 14 - ?0 as 21.

Sabado -3 as4-10as11-17 as 18.

As hovas mdgicas da Lua:

i -3as4-10as11-17 as18. g
g:grllllrlflngeira -0al-7as8-14 a\s 159— 21 as 22.
Terca-feira -4 as5-11as12 - 18\as 16 ; N
Quarta-feira-1as2-8as9-15 as} —0 !
Quinta-feira-5as 6 - 12 as 13 - ?9 as 2 3 ok
Sexta-feira-2as3-9as10-16a17 - 23 as 24.
Sédbado - 6as 7 -13 as 14 - 20 as 21.

As horas mdgicas de Marte:

Domingo -6as7 - 13 as 14\— 20 as 21\. o
Segunda-feira <3 as 4 - 10 as 1} -17 a251 { S "
Terca-feira-0al-7as8-14as 15\— 19a .
Quarta-feira-4as5-11as12 - ?8 as 2.2 ik
Quinta-feira -1 as2-8as9-15 a§ 16 - 22 as 23.
Sexta-feira -5 as 6 - 12 as 13 - 19 as 20. g
Sabado -2as3-9as10-16 as 17 - 23 as 24.
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As hovas mdgicas de Merciirio:

Domingo -2 as 3 - 9as 10 - 16 as 17 - 23 as 24.
Segunda-feira - 6 as 7 - 13 as 14 - 20 as 21.
Terca-feira-3 as4-10as 11 - 17 as 18.
Quarta-feira-0a1-7as8-14as 15 - 21 as 22.
Quinta-feira -4 as 5-11 as 12 - 18 as 19.
Sexta-feira-1as2-8as9-15as 16 - 22 as 23.
Sabado - 5 as 6 - 12 as 13 - 19 as 20.

As hovas mdgicas de Jupiter:

Domingo -5 as 6 - 12 as 13 - 19 as 20.
Segunda-feira -2as3-92as10- 16 as17 - 23 as 24.
Terca-feira- 6 as 7 - 13 as 14 - 20 as 21.
Quarta-feira-3 as4 -10as 11 - 17 as 18.
Quinta-feira-0a1-7as8 - 14 as 15 - 21 as 22.
Sexta-feira -4 as5-11as 12 - 18 as 19.
Sdbado-1as2-8as9-15as 16 - 22 as 23.

As horas mdgicas de Vénus:

Domingo-1as2-8as9-15as 16 - 22 as 23.
Segunda-feira - 5 as 6 - 12 as 13 - 19 as 20.
Terca-feira-22as3-9as10-16 as 17 - 23 as 24.
Quarta-feira - 6 as 7 - 13 as 14 - 20 as 21.
Quinta-feira -3 as 4 - 10 as 11 - 17 as 18.
Sexta-feira-0al1-7as8-14 as 15 - 21 as 22.
Sabado-4as5-11as12-18 as 19.

As horas mdgicas de Saturno:
Domingo -4 as5-11 as 12 - 18 as 19.

Segunda-feira-1as2-8as9-15as16-22as23.
Terca-feira-5as 6 -12 as 13 - 19 as 20.
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| Quarta-feira - 2253 -9 2510 -16 2517 232 24.
Quinta-feira - 6 as 7 -133s14 - 29 as 21.

. Sexta-feira -3 as 4 - 10 as 1} -17 as 1?. =

" Gabado-021-7as8-142s15-212s22

emplificar: il
g:r;::tengemos fazer um jantar 1301111gnt1§;)a,
lemos escolher a quinta-fel'ra, das 17 as zi ;)S °
ard-lo e servi-lo na sexta-feira, a partir das eNES
as, que sdo horas magicas de Vénus que gov
ta-feira e rege a arte, 0 amor, a beleza. e

Para esse jantar, vocé pode gscolhgr um car ecg E
. ples, leve, facil de fazer, usapfio ingredientes esp .
pondo toda a sua energia positiva em tudo o que prep
(pagina 152).

Os ARCANOS M AIORES DO TAROT E SUA
' n I -
Pouco se sabe da origem do Tarot. Alguns apon-
tam como sendo 0s egipcios, 0S Seus criadores, outros,
chineses.

4 Independente da origem, ele, com~certeza, guarda
mistérios da antigiiidade, segredos que sa0 revelados em
imbologia. -
i @) Tagr,ot é composto de #8 cartas ou laminas,
divididas em 22 Arcanos (segredos) Maiores e 56 Arcanos
Menores. I s

E um oraculo muito antigo, riquissimo em simbo
logia. Para estuda-lo, € preciso familiarizar-se com a
: i ' bala.
merologia, a astrologia, a cab: :
" Caga uma das suas laminas funciona como um
reflexo de nosso mundo interior, as Profundezas do ser
humano que Jung chamou de arquétipos.
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A Magia dos Arcanos é a manifestacdo, no plano
fisico, das energias arquetipicas do Tarot.

Consiste, basicamente, em vibrar, mentalizar a
parte positiva de cada Arcano, com toda sua carga
simbdlica.

Este tipo de magia s6 pode ser usado para noés
mesmos, para produzir algo em nosso eu ou em nossa
vida.

Para realizar este ritual, é preciso ter um Tarot de
sua preferéncia. Vocé vai usar apenas os Arcanos Maio-
res.

E muito simples acionar sua energia, mas deve-
se formalizar o pedido ao Arcano, por escrito, como se
fosse um contrato predeterminado, que vocé deseja
acionar do seu lado positivo.

Além dos pedidos, deve-se escrever também o
nome e a data.

Para acionar a energia Arcana, use sempre um
Altar (pagina 27), mesmo que improvisado, onde vocé
podera deixar o Arcano vibrando por sete dias, tendo ao
lado, acesa, uma vela de 7 dias, da cor correspondente.

Passado o tempo, desfaca o altar feito naquela
intengdo e nao deixe de agradecer, no oitavo dia ,por tudo
que voce conquista, com o que foi vibrado no Universo,
através daquele Arcano.

Vocé pode usar um ou trés Arcanos, neste proce-
dimento magico.

Escolha-o0s com atencao. Na davida, vibre apenas
uma carta.

A Energia de cada Cartg

O Louco (Zero ou 22),
Cor: Verde-clara.
Planeta: Urano.
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i ue €
Com este Arcano, energizamos a aventura q
, 0 nosso lado alegre, infantil. ol Y
Adquirimos forga para quebrar algu b s
. Maleabilidade e coragem para assumir ;:1 criang;
- i 0ss
i cional. Soltamos n .
§ vezes anticonven . i
pior, buscando sabedoria no que tem aparén
Ll

Mago (1).
' Cor: Amarela.

Planeta: Mercurio.

iniciacao
Acionando O Mago, estamos buscando iniciag 'é
i er
pem, novas oportunidades, vontade, poder e energi
4

_ . ,
ara transformar nossa vida, movimento para mudang
juilibrio da vontade.

Sacerdotisa (2).
Cor: Azul-clara.

Planeta: Lua. ' ——
Através da Sacerdotisa, procuramos enco

i ica ClariVi-
’CiénCia o discernimento, a mtu1(;a0, 0 SOI\hO, a e
. 1 -
ania Capta(,‘éo dOS acontecimentos futuros, pe
4 ’

{éncia, amor.

A Imperatriz (3) .

Cores:  Azul-clara - para paz e serenidade.

Rosa - para o anfor.
Dourada - para agradecer.

Planeta: Vénus. . . -
Buscamos na Imperatriz, a sensuahdadg, ma;;na
;ﬂdade criatividade, jogo de cintura, suces‘S(:, cﬂsago dé
' k. i ini e existe den
i rgia feminina qu
jona-se toda a ene : n : R
3:‘18. mulher. Dominio de situagdes, através do am
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O Imperador (4).
Cor: Verde.
Planeta: Japiter.
Quando escolhemos O Imperador, é porque desas
jamos estabilidade, concretizagao de situacoes materiaig,
coragem, disciplina, poder de realizar e de Ser uma pesson
integral.

O Papa (5).

Cor: Amarela, Laranja

Planetas: Juapiter, Sol.

Com O Papa, buscamos pela espiritualidade, pela
transmissio de conhecimentos, fluéncia verbal, controle
do apego as coisas materiais,

Os Enamorados (6).

Cor: Rosa.

Planeta: Veénus.

Acionando a energia dos Enamorados, procura-
mos pelo livre arbitrio, pela liberdade de escolher, solucio
de pendéncias, responsabilidade, amor sincero, novos
relacionamentos, harmonia.

O Carro (7).

Cor: Vermelha.

Planeta: Marte.

Quando energizamos o Carro, procuramos ace-
lerar e conquistar situagdes fisicas de nosso cotidiano.
Energia muito boa para ser acionada no plano de tra-
balho. Despertamos a capacidade de conduzir nossa
jornada interior e exterior para encontrar o nosso lugar
no mundo.

A Justica (8).
Cores:  Vermelha e Branca - para pedir justica
terrena.
Verde-escura - para pedir satde.

suidados ao fazer nossoS pe

IQeremOS ver ou te
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" no. : lquer
£ Santla buscamos por Justica em %1111?02 de
carta, rcano para que meca‘m b
um bom a fere a justica.

re
] no que se e
e otados s Celntretanto colocar sempr

pedido, devemo - e..”
: qalo N ,se for meu merecér.nentou%l;brio entre
‘ 1 edir: eq
a para P
boa energl

. () e Sex0~

ita (9).

X or: verde-escura.

' : Saturno. . ra nossas
Planeta.oi neste Arcano, a sab.6d0r1a f?nomentos
; Bus;sﬁa Terra. Podemos pedir q‘:i ?( ome cONSCi-
i 1 rodutivos, p ¢ 1aci0 e matu-
e Se}anc\ial.)deiro Prudéncia, meditacao
{n do eu ver '

I"'

Roda da Fortuna (10). o
Cores: Parpura e Violeta.
-0 :
e a energia da Roda da Fotrtur;1 y
s mos tom
Podemos ac s i
&4rmicos, ,
o ’ didos. Encontramos Cf)m eséo
coisas que, também, N -
Por isto, deve-se 'tor'rcli
pede em sua vida.
des materiais.

a répidar
uma form .
ano de r na vida.

ovimento que se€

euidado com o m e Oportunida

Pode-se pedir aber

orga (11). .
e Cor: Laranja.

T 1
ta: Sol a intuigao
lell-e izamos a Forca pa:ra -pedtlranqiiilidade el
Eniflhos Pedimos coeréncia € r1 do yin e nosso
g nte e nossa emogao, nosso 1a
e
tre nossa M\

lado yang.




72 Bruxas de Verdade -%.-

Buscamos '
) pela disciplj
Dominio da forca es F e pela perspicacia.

o Piritual sobre nossa forca

O Enforcado (12 ),

Cor: Verde-azulada.
Planetq: N, etuno.
Este Arcano deve

des e movimentos ng vida

A Imortalz'dade (13).

Cores: Branca V.
Pt Plutei’o, ermelha e Negra,

nhova etapa,

A Temperanga (14),
Cores: Rosa, Azy]

-cl :
Planetqs- Urano ara, Violeta.

e Vénus.

O Diabo (15),

Cor: Vermelha.
Planeta: Marte.

Pedimos 3 este Arcano

ani-
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elso tomar cuidado com o que se pede. Esta
¢ nos abrir caminhos afetivos e materiais.

s: Vermelha, Branca e Negra.

netas: Marte e Plutao.

om A Torre, buscamos pela destruicdo de
(ue ja ndo nos servem mais, que nos limitam.
Wmos a quebra de coisas quejanao nos beneficiam
| geres humanos que buscam pela harmonizagao
or.

strela (17).
Cor: Violeta.
Planeta: Netuno.
Acionamos aqui, a esperanca e a integridade de
valores, pensamentos e sentimentos. Pedimos uma liga-
¢hlo mais forte com a natureza que nos cerca.

A Lua (18).

Cor: Azul-escura.

Planetas: Lua e Netuno.

Buscamos com este Arcano, a lembranca de raizes
emocionais de vidas passadas para que possamos
descobrir a razdo maior de nossa espiritualidade.

Acionar a Lua, é recomend4vel apenas quando
se estd bem consigo mesmo, porque existe uma tendéncia
que ela nos leve para o nosso lado sombrio, 0 n0sso lado
oculto.

O Sol (19).

Cor: Laranja.

Planeta: Sol.

Acionamos o Sol, quando buscamos por nossa in-
tegridade, nosso eu maior, a alegria e 0 despojamento
infantil, a unido e parceria perfeita com pessoas.
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O Julgamento (20).

Cor: Vermelha.
Planetq: Plutio.
- Buscamos neste Arcano
7
o ~c1tarmos anossa vida, acredj
Tdo renovados, que qualquer

tipo i 5
a descoberta de nossa esséncia po de situagdo favo

rega

O Mundo ( 21),

Cores:  Azul-para quem

Vermelha - para
A uma meta.
anetas: Saturno e Jupiter

Procura um objetivo,
quem deseja agilizar

Seguem algumas dicas:

Se procura uma oportu

concretizacdo de algo m nidade de trabalho oy de

aterial o
rador r VOCE Ode
, g Carro e 0 Mundo, Use 5 cor dI:) Mulrll?r ki
€ estd querend i o
g o i
Temperan ca. quilibrio, acione no altar a

Se desej ici
jafelicidade AMOrosa, acione 3 Imperatriz

a possibilidade de res.
tando que nossos valores

Sua Magia Pessoal

M acia eM Voci MESMO

Uma das primeiras atitudes saudéveis para reali-
pequenos atos mégicos é estar bem.

Na tltima década, muito se ouviu falar sobre auto-
da, auto-estima. Existe uma larga literatura sobre isto.
Aqui proponho um momento de reflexao pessoal, uma
faxina pessoal.

Um exercicio muito simples é sentar de uma forma

~ calma e tranqiiila, com folhas de papel e uma caneta.

Escreva nestas folhas todas as coisas marcantes,

- boas e ruins, que aconteceram na sua vida, das mais
'~ recentes, chegando até as mais antigas. Provavelmente,
~ yocé vai lembrar-se de coisas muito velhas, guardadas

no fundo do badt.

Feita a relacdo, coloque ao lado de cada item
relacionado, o que foi positivo e negativo para vocé. Faca
isto, de forma muito sincera.

Depois, leia com atengao cada uma das coisas
positivas que viveu. Tente lembrar-se de algumas boas
emogdes que elas lhe trazem.

Num segundo momento, analise de forma
limpida ainda, as situacdes negativas. Busque nelas
algum tipo de situacao que foi repetitiva.

Este simples exercicio nos mostra padrdes de
comportamento que se repetem na nossa vida, geral-
mente desagradaveis. E o mais interessante € que eles se
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repetem é na "

Cia pa
para nosso autoconhecimento
muito com .
um, as pessoas dizerem que na
ao

sabem por

que atraem d :

: et ;
em suas vidas, €rMinadas situagses oy pessoas

nem sabe por que. .

Corte

: €sso 5

vida aquelespamigaosstambem' Por que nao apagar da

su N i peSSOas e s - Sua
63 sua energia e syg vida? situagdes que apenas
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weite para rever seus relacionamentos, suas
m os filhos, se os tiver.
Jlavra chave da faxina pessoal é nao ter medo

'de mudar, transformar ou jogar fora.

proveite a reflexdao para, rever por exemplo, uma
coisas que vocé faz porque, simplesmente, lhe
am que o certo era aquilo.

Abrir nossas gavetinhas sombrias faz parte da

a de consciéncia do que somos realmente.
- O certo é fazer um reajuste, ou uma limpeza nestes

~ Tentar reeducar pensamentos, reagoes.
Trazer a luz nossa parte “ruim”, “suja”, é ser

duro. A tolerancia deve ter limite, até mesmo em

0§ pessoais.
Quando nos observamos sem julgamentos, sem

o
wbrangas, comegamos a ter contato com nossa semente

divina, comecamos a crescer.
A percepcdo de que muitas coisas devem ser

mudadas, j4 ¢ um enorme passo para crescer COmo pes-

goas desmascaradas, conscientes.
Somos o que pensamos. Se nos julgamos inferiores

¢ incapazes, sempre procuramos as causas no passado e
projetamos no futuro fatos que justifiquem nosso
pensamento. E preciso descobrir o que somos, além do
que refletimos para os outros e para nos mesmos.
Somos dualidade no sentido mais simples da

palavra. Somos feitos de partes de contrarios.
~ Nossas emogoes, pensamentos, sensagoes, divi-

dem-se em positivos e negativos, bons e maus etc.

Pensamentos opdem-se a sentimentos.
Essa dualidade é alternada por vencedores e

vencidos. Nem sempre o positivo é vencedor, ou as coisas

boas que temos em nos.
Quando percebemos o quanto somos robos e

mecanicos, comecamos a compreender a nossa dualida-
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Existe

m alguma :

maturidade, . e aprendemos com
a
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»

e E COMPORTAMENTO

Quando alguém Ihe pergunta: como vai? Como

jesponde?
' Se vocé responde que vai indo, ou mais ou menos,

certeza de que sua vida continuard indo e conti-

4 sendo mais ou menos.
Vocé tem o habito de atrair a atencado das pessoas

\ suas desgracas e problemas? Sua auto-estima deve
em baixa. Procure atrair as pessoas por suas

alidades.
Vigie sua mente. “Somos o que pensamos”, sabia

{§t0? Se vocé pensar numa vibragao baixa, sua vida sera

uma baixa vibracdo e nada de bom vai acontecer.
Pequenas dicas para elevar sua auto-estima:

%~ pare de criticar, nao se desvalorize, nao
lamente, seja flexivel, seja criativa;
£~ procure ndo usar palavras de baixa vibragao

como: nNdo, nunca ou jamais;

3 &» “ use os verbos sempre no tempo presente, nao
jogue para o futuro o que vocé pode fazer agora: €

adiar conquistas e realizacoes;
2~ nao deixe para depois, ndo empurre a vida com

a barriga...

Faca, aja! fgg

LIMPANDO SUA CASA, SEU ABRIGO

Aproveite a faxina pessoal para fazer uma limpeza
em sua casa, o lugar fisico em que vive.




S
0 Bruxas 4, Verdade &

Abra
: armarj
Mais, A Marios, desfaca

Prenda g

a

ue A . Jogar

que vocé jngjg gar fora o

te u dar
que. M guardar o nao Para algye
sabe exatam
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I par suas coisas vocé também esta fazendo
leeercicio mental, mudando vocé mesma,
do> pensamentos, trabalhando um sentimento
¢ chhamado desapego, aprendendo a desfazer-
§, juogar fora o que nao serve mais e abrindo
a ccoisas novas na vida. ‘
Imagime que a sua vida ¢, por exemplo, um arma-
seb tem . um monte de coisas novas e boas nas maos
locar dientro dele. Ao abri-lo, percebe que ele esta
jido, quee nao cabe nem uma agulhinha ali. O que
nzer? _ _
Obserwe 0 armario: tem até vestidinho de primeira
sunhdo ammarelado, o primeiro uniforme de bandei-
.. Até traxca tem... Entdo, jogue fora... Limpe sua vida.
Lembire-se de que sua casa ¢ o seu espelho. Olhe
jom para elia: nio era bom limpar alguns rodapés,
Jvelas, armérios, arrastar moveis? :
_ Ndo ttenha medo de sujar suas mdos e muito
‘menos preguiical No final, vocé vai perceber que 0 fra-
palho que tevre em arrancar teias de aranhas dos cantinhos
 de sua casa, waleu a pena. ,
{ Essa liimpeza fisica, provavelmente, movimentou
de tal forma as encrgias que estavam estagnadas que o
ambiente vaii estar gostoso e aconchegante.

Muitas vezes, vocé vai perceber que um local
fisicamente Jlimpo, necessita também de uma limpeza
energética, cyue pode sér feita de acordo com a neces-
sidade do momento (pagina 185).

Aprovej
elte para 1
i .
Sabe, mesmo, o g Mpar, desinfetay.

€alizar um a¢, -

. 'iC'(
m a hmpeZa oo sieo,

ranis

MEDITE

Para atingirmos um equilibrio e harmonia interior,
sempre é bom relaxar. Nos dias de hoje, quando temos
muita pressa para tudo, tantas preocupagoes, meditar,
relaxar é muito bom.
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Relaxando e Meditando numa Paisagem

Instale-se num Iy

‘ ar trangqiii € N0 sej
o g qtiilo, onde vocé nio seja

Escolha 1si
uma musica s 1
bl . uave, um incenso com
que e o relaxamento (pagina 136)
eixe o ambiente com pouca luz

Deite-se de form i
. a confortavel e feche os olhos.

3

»  Contraia os musculos do seu cor

Poeem seguida
. relaxe (3 vezes); ;

> Inspire lentamente, Segure por alguns segundos
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"4" Mentalize, entdo, cada parte de seu corpo, ima-
ginando o sangue que percorre nele: pés, pernas,
coxas... até a cabega;

Tente imaginar que sua mente estd ficando como
um papel em branco... E dificil, mas tente desa-
celerar;

2~ Imagine que vocé esta caminhando numa regiao
cheia de arvores e flores;

Imagine cada detalhe desta sua paisagem. As
arvores, o céu, o cheiro da terra, o céu azul;

%~ Imagine que vocé ouve, ao longe, 0 som de agua
correndo, uma cachoeira;

2~ Continue caminhando em sua paisagem. Respire
o ar puro dela;

~%~ O som da dgua aumenta. Vocé encontra a sua
cachoeira, caminha em sua direcdo e entra embaixo
da dgua que cai;
<
3 Sinta a forca da dgua em sua cabeca e percorrendo
todo o seu corpo. Coloque as palmas de suas maos
em direcdo a queda;
P~ Imagine que ela estd limpando e purificando seu
corpo, sua mente;
<
— d 2 P 1. l t . Z 1 -
3~ Permaneca ali por algum tempo, imovel, sen
tindo todo o prazer que o contato com a dgua lhe
proporciona;
<
- Agora, vocé sai bem devagar e alcanga uma

grande pedra;
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B "
©F1que um pouco ali estendida:

»“Agora, vamos voltar

devagar em sua
Escute o barulho

pelo mesmo caminho, Ande
paisagem até o inici
: ponto inic
5 da dgua ao longe; o
' :
; nspire, profundamente, Prendendo o ar
algu i N
; gUns segundos; expire lentamente 3 Vezes)'p
»" Abra os olhos, bem devagar; ,

£
3~ Fique ainda u i
- M pouco deitada, lembrando d
passelo que fez em sug paisagem ’

l.le[axanc[o para soltar sy, Crianga interior/
ﬁﬁermm{o do estresse

f Abragar ou encosta
4z com que se restabelec
Um toque especia

€Opo, dgua, um pouco d
canudinho.

racolunanuma grande arvore
a a energia positiva. ’
I para o seu passeio é levar um
e detergente de cozinha e um

Sente-se em |
ugar tranqiiilo, mj !
o detergente e faga bolhas de gabéol v

l . I [ P 1- 1
J l

Este exercicio € muito
a-dia, além de ser mu

o olhar o sey

bom para relaxar as tensoes

do dia-
1to divertido.
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ALIZACOES E VISUALIZACOES

Podemos usar nossa imaginag¢do para ser ou
(uistar alguma coisa.

A mentalizacdo e a visualizagdo sdo técnicas que
ajudam a alterar nosso padrao de comportamento.
. Quantas vezes, vocé j4 usou sua mente contra si
mesma? Ja pensou nisto?

Quando pensamos de uma forma negativa, aca-
bamos atraindo coisas negativas em nossa vida.

E preciso utilizar seu poder mental, sempre a seu
favor, criando imagens positivas. Estas imagens fun-
cionam mais ou menos como “recados” para o astral, que
se encarregard de providenciar para vocé a melhor forma
de tornar real o que vocé mentalizou.

A mentalizacio deve se tornar um héabito em sua
vida, ou dentro de um processo de emergéncia, deve ser
feita diariamente. Por exemplo: se vocé quer ativar sua
prosperidade, faga o exercicio correspondente diaria-
mente, reservando um horéario determinado do seu dia.
E, ap6s o exercicio, vocé pode, também, usar algum
sortilégio que poderé ajudar a ativar a prosperidade
(pagina 184).

E muito simples viver uma mentalizagdo. Pri-
meiro, escolha um lugar trangiiilo, acenda um incenso
de sua preferéncia, escolha uma musica apropriada com
sons de passaros, 4gua. Entdo, respire fundo e tente se
tranqtiilizar.

Para obter algo que deseja:

Tudo o que pedimos, de forma correta, pode acon-

tecer.
Imagine-se sentada, tranqiiila, dentro “da sua

paisagem”. Relaxe.
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Depois, visualize o sey desejo, como se ele esti-
vesse acontecendo.

Use sua imaginaco, pensando em cada detalhe,
como se estivesse vendo o sey desejo realizado.

Diga, entao, em voz alta:

“Meu desejo acontece em minha vida, de forma
equilibrada e harmoniosa, para o bem de todas gs pessoas
envolvidas”,

Quando fazemos esta afirmacao, deixamos uma

porta aberta para que coisas melhores que seu desejo
possam acontecer.

Pava amar e ser amado:

Imagine-se dentro da “sua paisagem” e que uma
grande luz cor de rosa a envolve, por inteiro.

Sinta-se imensamente feljz e diga em voz alta:

“Eume amo e sou amada, Tenho afeto em minhas
relacées, mereco e atraio amor e pPrazer sexual. Estoy
preparada para me doay. Quanto mais eu me amo, mais
atraio amor para mim.”

Crie em sua imaginagﬁo, o vulto de uma pessoa
(ndo imagine ninguém determinado), envolvida na
mesma luz rosa aproximando-se de vocé e a envolvendo

num profundo abraco, repleto de amor. Tente imaginar
a alegria e a felicidade deste encontro.

Para a prosperidade:

Visualize-se muito alegre, feliz, préspera (vocé
pode até mesmo ima ginar coisas que julgar importantes,
Ou que simbolizem prosperidade para VOCcé).

Imagine, entdo, uma luz dourada que se aproxima
de vocé envolvendo todo o seu COrpo e o seu ambiente.
Com esta imagem mentalizada, diga em voz alta:
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»

] incia
“O Universo me proporciona abunifidadei
ce minhas necessidades e desejos de p:osp
erso me supre e estou feliz e prospera.

S
1640
i i i entro
A intuicdo é uma voz interior que existe d o
a ou
gente e que, muitas vezes, ndo escutamos,

editamos no que nos diz. D
Geralmente, ela nos fala em mo o d
tacdo, quando estamos relaxados, desapeg
.q 7 .
isi 1
do fisico e material. e v A
@ Sado pensamentos e idéias que surgem Sgndando
mente de forma imprevista, muitas Venzfes, x:ando
Ten b
solucdes para problemas que ei'famosn Z i i o
i interior até que > dif
Quvir esta voz In até ¢ ndgoén #rorg
Acreditar no que ela nos fala ndo é muito facil, g(x; ﬁSilzo ;
2 i 0 a0 mun
4 muito apegad do
te para quem est ‘ : g
me? 'gl e gensa' nio é muito racional e 16gi
materi : DA
i 2 i 0. .
0s a uma intuica . X : fags
- Vocé pode trabalhar sua intui¢ao, principa i
i cem n
diante de algumas coisas novas que aconte
idiano. 2 ol
Pt Por exemplo: vocé pode optar ou nao, e

balhar com uma determinada. pessoa.~ g s
O curriculo e experiéncia delasdo 6 :

a arceria.
intuicdo lhe diz que nao vale a pena e~sta pa e
Se vocé for, apenas pela intuicao, vai disp
4
didata. . o A
m Se for pelo lado racional e l6gico def_coionais
lguém apenas por suas experiéncias pro 1sts ~O;;
jers a is atenca
;c?deré se arrepender por nao ter dado mais c
intuigao. . oo s
- A;;)renda a ouvir aquela “vozinha que Vl
i ite nela.
forma de pensamentos inesperados. Acred
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»

A intuica i
i Volcléc;ao ,nos ajuda a solucionar problemas
—— o esta com um problema sério e preocupada
e o, tente afastar sua mente dele com outro
amentos. Em po .
! uco tempo, uma ] 1
Q ! voz inte i
dar a solugdo. Experimente. ol

Aproveite
essa voz para bus

. car pela paz
verdade, por sua realizagdo pessoal pela paz, por sua

Riruars po Cotmiano —

CELEBRACOES

Todoeq i
ualquer ritual v i

: erd

i R adeiro comeca e ter-
Nao se j

AT ttra’ca nem d(? objetos, nem de lugares

el oo » a-se de respeito, amor porque tudo o que
e 2§tna .v1da, com intencao, é uma forma de ritual

ituais rompem o rit idi .
mo cotidiano i
sagem para o sagrado. B S

Alguns esta i
stao muito pre
: sentes na no i
Pascoa, Natal, Reveillon. ik ek e
Eles
s C(r;os leva.m ao mundo sagrado e nos ajudam
it mai;naat urildade da vida, porque ao pratici-los
: entos e mais i
v conscientes de algumas
Ny ShH ooz o
— dasl;tlguldade, os rituais eram parte importante
essoas, porque t 1vi
odo 1
e q s viviam em harmonia
Existiam rituai
ey rituais para o plantio e para a colheita
i ncas das estacdes. Dangar, festejar, cantar’
5 r aconteciam em é i i
nec pocas determ
um objetivo especifico. T i
Como b
e C1’c<.—:‘mpo, nés acabamos perdendo a conexao
, deixamos de lado nossa existéncia espiritual
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Ipamo-nos mais em ter do que Ser, querendo sempre
uirir mais.

Perdemos o interesse por cerimonias e rituais por
o trazerem, muitas vezes, resultados imediatos.
i Alguns rituais ainda sobrevivem. Um casamento,
je, nao significa a consagragdo de uniao de dois
agdes, mas uma grande festa com comida, bebida e
esentes. O comércio, a matéria invadiram seu signi-
cado primario.

Podemos, entao, neste momento, parar € refletir

“m pouco sobre a nossa vida. Até que ponto nos preo-

¢upamos em “ser” ou “ter” ?
Somos parte da cadeia do Universo, temos todas

as leis da natureza em nés. Ao realizarmos pequenos
rituais, estamos invocando, acionando energias a nossa

volta.

Acender uma vela parece muito simples, nao €?
Mas ela é um ato magico.

Até mesmo Nnossos pensamentos e palavras
yibram no Universo, tornando-se vibracdes “magicas”.

Limpar uma casa, fazer comida, tomar um banho
gdo atos magicos, porque vibram a energia universal,
principalmente, quando feitos com O coragao.

Lembre-se, 0 que O seu coragao estiver vibrando
gera o primeiro passo para alcancar seus objetivos.

O desejo é o primeiro movimento para que um
ato mégico se realize, para que algo aconteca.

Em segundo lugar, tome cuidado com o que pede.
Sempre faca pedidos que deixem portas abertas, de forma
que coisas novas possam estar acontecendo.

Pense bem no que vocé deseja. N@o esquega que
avida é umaroda, é ciclica. Da mesma forma que estamos
em cima, um dia podemos estar embaixo, por isto nunca
realize rituais magicos que possam interferir com a
liberdade, ou com o livre arbitrio de outras pessoas.




90 Bruxas de Verdade -%-

Um coragao limpido deve ser o primeiro passo
para a conquista de energias positivas.

Onosso querido planeta Terra conhece e capta os
segredos contidos nos rituais.

O Sol nasce todos os dias, acariciando a Terra com
sua luz e calor; os passaros cantam e flores desabrocham,
comemorando a vida.

Quando chega a noite, o Sol se poe e os grilos
cantam para a Terra. Todo inverno nosso planeta
abandona o que é velho, para celebrar depois a primavera
que renova tudo.

A Terra tem os seus ciclos, suas mudangas e ela
nos ensina através deles, nos mostra o caminho do
sagrado da vida.

Viver a vida de uma maneira sagrada e atenta
podera fazer com que cada momento seja uma celebracio
com a vida, com o Criador, o Grande Arquiteto.

Aniversdrio

Comemoramos, neste dia, a nossa vida, a oportu-
nidade de crescer e aprender. O nosso Ano N OVoO pessoal
se inicia no dia e hora do nosso aniversario. /

Fazer um pequeno ritual de aniversario nos ajuda
a acumular forgas para o novo ano pessoal.

3

>~ Compre flores de sua preferéncia;

Dé-se um presente;

“i;" Faga um bolo ou um pao;

<
2 Tome um banho gostoso, e em seguida um banho

com ervas para abertura de caminhos, prospe-
ridade, alegria, amor;(pagina 126)
<

%7 Use cores relacionadas ao seu signo;

%~ Sua Magia Pessoal 91

el;
escreva num papel; |
ndo
Acenda uma vela para seu protetor, deixa

p €l ) g

respondente;
Reze um Pai Nosso, uma Ave Maria;

" 4" Coma um pedago do bolo ou do pao, se possivel
um copo de vinho;

"
Parabéns pelo seu novo ano:::

Ano Novo

pela tradi¢ao umbandista
ca e fazer uma
derada mae

Na passagem do Ano, e
no Brasil, devemos usar roupaMra i
oferenda para lemanj4, rainha do Mar,

de todos.

Vocé
Os presentes sao entregues no m

ifi nto vai
banho com sete ondas, que 0O purificam, enqu;lnida
se G
fazendo seus pedidos para 0 Ano Novo que

anhe, perfume.
cer rosas, champ
POde i ar e toma-se um

i e 0 ano
Celebre, também, neste dia, as benf;aos qu )
seus dias.
trouxe, 0 amor que recebeu, a luz que guiou d
’

No dia 31: |
"%" tome um banho de limpeza (pagina 166) e use
roupas claras;
acenda um incenso;

/ tii eva
%" logo, pela manha, num lugar trangiiilo, escr ;
: i é & ar
num papel todas as coisas que VOCE quer apag
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do ano
que passou. Incl 4
: ua as
p nesta relacio magoas e rancores

-
» le a

1a, com aten(;ao, tudo o que escreveu;
: 4

3

3-

2 -
- g 4 p ,

sopre as cinzas, no tempo;

u i V
7

>~ dobre o papel e coloque sobre um pires
Um pouco antes da meia noite:

Acenda uma vela dourada ou laranja, para Sao

?gig;ﬁle (srsgente do Sol) abrir seus caminhos e a
oy Vl(‘::el 0 papel que esté no pires. Quando a
s aNacabar, deve queimar também o

oel. 5e 1880 ndo acontecer, acabe de queima-lo e

P
74

] A

TAIISMA'S,AMUIEIOS,PATUASE SivpATIAS

Assi i
—" nlinp.atlas, amuletos e patuas carregam ensina
s ity aglgla e de conhecimentos muito antigos, que
algumas alteragdes sobrevivem até ho}:[
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Atualmente, o homem esta cercado de avangos
nolégicos e cientificos, mas mesmo assim, o mistério

mem, se nao tivesse fé6?
Dentro das crengas populares, encontramos
alguns objetos (amuletos) a que se atribuem poderes
gicos de protecao.
_ Eles tornam-se simbolos de defesa, a expressao
de protegao. Usando-os, tem-se forca e coragem: “Nada
de mal pode me acontecer...”
. Os amuletos podem ser feitos de qualquer mate-
rial: pedra, dentes, chifres de animais, pedagos de ma-
 deira...

O objeto mais antigo que se conhece é o famoso
patué. Na origem, era apenas um pedacinho de pano,
contendo uma oragéo catolica.

E uma popularizagao do escapulario (tira de pano
com dois pequenos quadrados de pano bento, com
oracdes escritas, e que 0S religiosos traziam ao pescoco
ou junto ao coragao).

O patué com a oragao também é conhecido como
“bentinho”, nome popular usado no interior.

Com o tempo, passou a conter além de oragoes,
palavras cabalisticas, raiz de guingé, olho de cabra...

O seu nome mudou, passando a ser chamado de
relique, que vem da palavra “reliquia” usada no
catolicismo, que é o uso de pedacinhos de hébitos de
monges canonizados, lascas de cruzes, ou qualquer coisa
material que martires da fé usavam.

A[gumas crencas popu[ares:

Se vocé nunca fez alguma simpatia, talvez seja a
hora de experimentar os seus poderes...
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3. Inveja e may olhado:

Faca um Saquinho e colo

Tenha sempre es que nele 3 dentes de alho,

te patua perto de VOCé,

15). Comegar bem ym negoécio:
il lante num jarro de barr
ninguém-pode, 9 dj
estabelecimento,
Coloque o jarro com

do seu estabelecimento

6. Maus fluidos:

Toda segunda-fei
-feira, 5
Para seu anjo da guarda, de manh, faca uma oracio

fluidos. Em seguida, v4 pedindo proteao contra maus

até uma igrej
. : greja e acend
almas benditas e Pe¢a novamente prote?;;ovelas
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7. Para ndo faltar dinheiro:

Coloque 3 moedas, de qualquer valor, e 7 graos
ilho em cada canto de sua casa e deixe, por 1& por
to tempo achar necessario.

Outros objetos também sio adotados para protecdo.
Ferradura: Traz sucesso e espanta maus fluidos.

~ Figa: Quebra influéncias negativas e anula todo o

| que alguém possa lhe desejar.

Trevo de quatro folhas: Atrai sorte e dinheiro.

ode ser natural, ou feito em madeira.

Elefante: Protege a casa contra qualquer energia
gativa. Deve ser colocado sempre virado de costas para
) porta principal de sua casa.

Lua crescente: Traz muita sorte amorosa. Ajuda a
beleza e a sadde.

Buda: Atrai sorte e prosperidade. Sua imagem
deve ser colocada dentro de um pires com moedas. Deve

ficar virado de costas.
Pé de coelho: Da agilidade, seguranca , firmeza e

Talismas fdceis de confeccionar:

Devem ser feitos nos dias, ou horérios especificos
dos planetas.

Talismd da Prosperidade (Jiipiter):

"'&" 3 pedacinhos de canela em pau;
‘%" 3 cravos;

" %" raspinha de noz-moscada e gotas de esséncia

de cedre-
Misture todos os ingredientes e amarre-os num
saquinho amarelo. Use-o na carteira, ou na bolsa.
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Talismda do Poder (Marte):

Amasse em seu pilzo:

2

o 1 colher de alecrim;
‘“%" 3 folhas de louro;
‘%“’ 3 anis estrelado.

Acrescente 3 gotas de verbena.

Amarre-os num saqui
quinho vermelho. -
bolsa, ou pasta de trabalho. -t

Talismd de Protegcdo (Marte):

“é“’ 3 galhinhos de arruda;

3

» 1 colher de cha de erva-doce;

“%" lcolher de alecrim;

<
. 20 pedrinha de quartzo fumeé.
Amarre tudo num saqui
. aquinh
i q o vermelho. Use-o,

Talisma do Amor (Vénus):

é‘ 3 canela em pau;
% “ 1 colher de ch4 de noz-moscada;

“%"‘ 3 gotas de Ylang-Ylang;

»~ 1 pedra pequena de quartzo rosa.

Este talisma tem forte poder de sedugdo.

Nossas Raizes Africanas

Ao falarmos de magia no Brasil, ndo podemos

deixar de lembrar de nossas raizes africanas, represen-
das aqui na Umbanda e no Candomblé.

Havia, na Africa, cerca de 600 Orixas, que se

veduziram a 50 no Brasil; desses, apenas 16 sdo cultuados

'no Candomblé e 8, na Umbanda.

A tradicdo africana se estendeu por toda América
onde houve a utilizacio de negros como mao-de-obra
escrava, principalmente, em Cuba e no Brasil.

A sua magia é muito forte. Os seus Orixas sao
ligados aos elementos e a Terra (cachoeiras, matas, mar,
arco-iris, rios). Sao protetores e possuem caracteristicas
semelhantes aos dos seres humanos.

Deuses profundamente humanos, da mesma
forma que os deuses do Olimpo. Semelhantes aos deuses
dos Noérdicos (Odin, Freya, Frey).

Ao contrario do Deus catélico e dos santos, com
comportamento moral irrepreensivel, os orixds tém
defeitos como os homens. As lendas falam de traicoes,
trocas conjugais.

A eles rogam-se protecdo, saide em geral e
pedidos mais especificos, que podem representar uma
promogao profissional, realizagao de uma viagem.

Utilizam-se de rituais, ervas, fogo, agua, festas e
dangcas para auxiliar e curar a vida de seus seguidores.

Os orixas também sdo cultuados pela umbanda,
que, a grosso modo, seria um sincretismo entre candom-
blé, religido catélica (os negros disfarcavam seus cultos
usando imagens de santos catdlicos) e espiritismo.
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As entidades que encontramos nos terreiros de
Umbanda, principalmente caboclos e pretos velhos,
muitas vezes vém travestidos com estes titulos para
poderem ajudar os mais humildes. Normalmente, seus
trabalhos estdo ligados & cura e sdo muito poderosos.

Tanto na Umbanda como no Candomblé, os orixas
e entidades tém objetos, simbolos, rituais especificos para
serem acionados. E preciso ser um iniciado, ter um

mestre, um condutor para aprender a trabalhar com suas
energias.

Os OrIx As

Exu

O Exu Orixd, chamado Legba, faz o papel de
Merctrio. E o mensageiro, menino de recados, um faz
tudo dos Orixas.

Talvez seja o mais humano dos Orixas: nem
totalmente bom, nem totalmente mau. Pede-se a ele
interferéncia nas questdes mais mundanas e préticas.

No Candomblé tradicional, é o primeiro a ser
lembrado no terreiro, a quem se pede licenga para que as
oferendas aos outros Orixas possam ser aceitas. Na forma
de mensageiro, ¢ ele que faz os diversos Orix4s comuni-
carem-se entre si, traga os caminhos e abre as barreiras.

Sua identificagio com o mal é mais clara no Brasil,
principalmente na Umbanda. Dentro do sincretismo, é
confundido com o diabo, embora seja apenas o elo de ligagdo,
ou seja, um intermediério entre as forcas do bem e 0 mal.

Ogum
Orixa do ferro, da guerra. No sincretismo, é conhe-
cido como Sio Jorge, o santo guerreiro do cristianismo.
Seria, mais ou menos, a personificacdo do planeta

Marte. Jovem, guerreiro, forte e ferreiro. E ele quem abre
caminhos.
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0ssi : 175
Orixa da caca. Seu combate ¢ no cotidiano.

Personifica o planeta Mercurio. -

Domina as matas e a agricultura. (;omo Or.1(>i<a, 31(1);;

esponsabilidade principal é a garantia dz;a\r/:ti Edo °
imais, para que possam ser cacados, ga

ali a men. 4

.hmen;illzal(.)hi(‘t))al:da, as entidades que o representam ssaeci

o5 indios e os caboclos, que geralmente oferecem con

|hos sobre cura e saude.

Ossaim .
ici S.
Orixa das ervas medicinais e sagrada e
Ligado a floresta, apresenta-se cOmo uma g
A e misteri brando Merlim, o Mago das
reservada e misteriosa, Jembran ;ON
lendas inglesas. B ;
Zela pela satde e pela rehglato. b s
Apresentado como um Orixa solitario, que vag

pelas florestas, ndo tendo habitacao fixa.

Xango _ ] ‘
;. Um dos Orixas mais populares no Brasﬂ.z b
Personifica o planeta Jupiter e lembra Zeus
i 1 -romana.
mitologia greco-romn R o . ) .
gNo sincretismo, é Sdo Jer6nimo. L1ga~1do zé)fcr)zgg .
a justica, detém poderes sobre raios e trov ofgs. e
uma das armas que usa como castigo, no ina
julgamento. .
Associado a firmeza d 1
autoritario, decide sobre o bem e o mal.

a rocha, ¢ considerado

lansa e = A
Nas ceriménias, é o primeiro Oxixa feminino q

aparece. ' e
4 Impressiona por sua independéncia.

Vinculada ao planeta Veénus. Guerreira, agressiva,

corajosa.
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Sua imagem é associada a alegria extrovertida da
mulher que defende o que quer.

Rainha dos ventos, raios e tempestades.

No sincretismo, é associada a Santa Barbara, sendo
invocada quando ha tempestades.

Oxum

Responsavel pela fertilidade e pelos recém-
nascidos. Conhecida por sua beleza, esta vinculada ao
planeta Vénus.

Domina rios e cachoeiras. Geralmente, é apre-
sentada como uma jovem deusa.

No Brasil, associa-se Oxum ao ouro, por ser
considerada a deusa da beleza. Associa-se também sua
imagem ao dinheiro, luxo, arte, tudo o que é refinado e
de bom gosto.

No sincretismo, personifica diversas Nossas Se-
nhoras.

Oxumaré

Possui uma caracteristica singular, pois metade
do ano é uma entidade masculina e a outra metade é
uma entidade feminina.

E representado de duas formas: arco-iris e cobra.

Simboliza forca, movimento, a eterna trans-
formagao.

Tem em si a dualidade bésica: o bem e o mal.

No sincretismo, é Sao Bartolomeu.

Obaluaé

Também conhecido como Omulu, detém o poder
sobre as doencas.

Considerada uma entidade sombria. Diz-se que
cabe a Omulu enviar & Terra doengas endémicas para
castigar os humanos que possam ter infringido normas
basicas de comportamento. Dai a idéia de que o Orix4
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i ismo, é
curar, como provocar doencas. No sincretismo,
7

njd : o
]Considerada arainha das aguas. G;ande part(; :do
ano, qu
ilei -se dela na passagem 4o ano,
sileiros lembra-se ¥ e
adicional, em algumas regioes, oferecer a ela prese
!
a morada.
fregues no mar, su !
) gl% o Orixa da maternidade e da pesca. v spiia
Reina nos mares, representando a Lua. Yeman)j

ria a representacdo MAaxima da Lua.

ase
No sincretismo, representa as Nossas Senhoras €,

m particular, Nossa Senhora da Imaculada Conceigao.

Oxald

‘ E o orixa m

afro-brasileiro.
Representa o Sol. Rege

nos momentos dificeis. E con

Orixas e, por conseqiiencia,

2 fecundagao. .
esponsével pela : e
b No sincretismo, € associado a Jesus Cristo e,

Bahia a Nosso Senhor do Bonfim.

i ' ' anteao
ais querido e respeitado no p

os homens. Paternal, calmo
siderado o pai de todos 0s
de toda a humanidade.

i i rdis.

E uma deusa guerreira, forte e Cli.leli:l d,e; =

Representa a Terra. Tendéncia a ser dura e inflexiv e, o
mepde muito as palavras. A sinceridade e o0 apeg

verdade sdo muito fortes. o
i No sincretismo, é Joana D'arc.

and "
F Um Orixa muito velho. Representa Netuno e P
tdo. Associada, também, a matermdad:ai. e
Seu elemento ¢é a lama, O lodo dos r1

deusa dos Pantanos.

. . g
No sincretismo, € associada a Sant’ Ana.
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Ewa
Pouco c ;
onhecida no Brasil, &
: rasil, é se
sendo mais forte e guerreira e e o i,

Habita

as cavernas fo

" T
onde ha arco =

Urano.

e adas pelas cachoeiras e
1a ser uma representacio de

Ibéji
Duas enti
ntidades gg
‘ T meas, co i i
tismo, como Sio Cosme e Damig”io -
Por ser i a :

s er}r)xoczirlarégas, sdo ligados a tudo o que se
: > endo ser a na i
hascimento de criancas A e

Orixas criancas, 6timas

uma forca muito grande. pRisussas, poseuinde

A Magia do Som

A vibracio da palavra é poderosa €, a0 Mesmo
mpo, perigosa.

O som que ela emite, aciona as vibracoes da satde,
conhecimento, prosperidade. Acessa também as vibra-

GOes do medo, da ansiedade, raiva.
Existe um velho ditado que diz: “Torcasua lingua,

gete vezes, antes de pronunciar qualquer palavra.”
Por estes motivos, é importante sabermos que

tudo o que falamos vibra no Universo, da mesma forma

que tudo o que pensamos.
E preciso atengdo com 0 que falamos. Devemos

evitar palavras como: tristeza, 6dio, amargura, raiva ou

qualquer palavra que vibre no negativo.
Quando nos utilizamos do uso da palavra em

mantras, oracoes, invocagoes, leitura de salmos, estamos
criando uma energia que vibra além do nosso plano fisico.

Os antigos realizavam milagres de cura e trans-
formacio, usando cantos, preces € mantras.

Os M ANTRAS

Sdo “palavras de poder” que, ao serem faladas,
multiplicam suas forgas, despertando e acionando

energias e seus poderes.
As energias sonoras produzem bons efeitos em

nosso corpo fisico, mental e espiritual.




104  Bruxas de Verdade -%-

Chamado também de som poético, prece ou pro-
nuncia de sons sagrados. Sao parte integrante de ceri-
monias religiosas ou espirituais.

Pode-se criar um mantra proprio e pessoal e
repeti-lo diversas vezes. Com certeza,

verificar melhorias imediatas. Crie nele
tivas.

vocé podera
palavras posi-

Sugestoes de mantras

que podem ser pronunciados
durante o dia:

“O Senhor é meu pastor, nada me faltara”.
“Com a ajuda de Deus, hei de vencer”.
“Paz, paz, paz, alegria

, alegria, alegria, poder, poder,
poder, bondade, bondade, bondade”.

“Eu sou feliz, sou prospero e tenho paz”.

“Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida”.
“Sou feliz e préspero”.

“Sou eternamente feliz”,

“Tudo flui maravilhosamente em minha vida”.

No Oriente, 0 mantra de maior forca é “

Aum”,
cuja prontincia seria OOOHMMM.
“OM MANI PADME HOM” - Compaixao.
“RAM YAM KHAM” - para purificar um local
de oracio.
AS ORACOES

Qualquer oragio tem poder de transformacio,
desde que seja feita com o coragao. Nao basta a

penas
orar, rezar, é preciso crer, ter fé.

As melhores oragdes sdo aquelas que brotam de
forma espontanea de nossos coragOes, com o intuito de

promover felicidade, paz e harmonia. De nada adianta
rezar e ter o coragao cheio de

pensamentos im-puros,
nebulosos.
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entos de
oram em mom
B s o peSS(?asque o ato de orar fizesse
i to seria :
B o ordar, almocgar, tra
do nosso cotidiano, como ac A |
respirar... . . o2
r,Relg)cionamos aqui algumas oragoes dirig
ns Santos venerados no Brasil. ENE -
Quando vocé estiver orando, entreg gk
- k A
ras que vocé esta emitindo, ou S}énplesinseres per
a uvidas po
stardo sendo O
ndo, porque elas e

evados.

racdo do Anjo da Guarda

Santo Anjo do Senhor,

meu zeloso guardadmj, =

se a ti me confiou a piedade dzvma,.l vy
sempre me rege, guarda, governa, L ;
Amém.

Credo

Creio em Deus Pai todo poderoso, L

criador do céu e da terra, e em Jesus !

Seu tinico filho, nosso Senhor, 2l el

que foi concebido pelo pgder do Esp

nasceu da Virgem Mqua,

padeceu sob Péncio Pilatos. ’

Foi cruciﬁcado, morto e sepultado,

desceu a mansdo dos mm"tos, . -

e e P, poleroso
1 a direita ’

iiscfsds: Z?ZZ vir a julgar 0s vivOs € 05 mortos.

Creio no Espirito San_to,

na Santa Igreja Catdlica,

na comunhio dos santos,

na remissio dos pecados,

na ressurreicdo da carne,

na vida eterna.

Amém.
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Gléoria (1)
seja feita a Vossa vontade,
assim na terra como 1o céu.
O pio nosso de cada dia, nos dai hoje,
perdoai as n0ssas ofensas,
assim como nds perdoamos
a quem nos tenha ofendido
¢ nio nos deixeis cair em tentagio,
mas livrai-nos do mal.

Ameém.

Gloria a Deus nas alturas

€ paz na terra aos homens por Ele amad
Senhor Deus, Rei dos Céus G
Deus Pai todo poderoso. I

Nos Vos louvamos,

noés Vos bendizemos,

nos Vos adoramos,

m?’s Vos glorificamos,

nos Vos damos gracas

por Vossa imensa Gléria

S?nhor Jesus Cristo, '

Filho unigénito, Senhor Deus,

Ave Maria

Ave Maria, cheia de gragas,
o Senhor é convosco,

gqrdeiro ('ie Deus, Filho de Deus pai
0s que tirais o pecado do mundo ,
tende piedade de nés. /
Vés que tirais o pecado do mundo
acolhei a nossa siplica. /
Vos que estais a direita do Pai

tende piedade de nds. ;

S(Z Vqs sois Santo, s6 Vés, o Senhor,
S6 Vs o Altissimo, Jesus Cristo ,

com o Espirito Santo, na Gléria de Deus Pai

Amém.
Gléria(2)

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo

Assim incipi
como era no principio, agora e sempre

Ameém.
Pai Nosso
Pai nosso, que estais nos céus,

santificado seja o Vosso nome,
venha a nds o Vosso reino,

bendita sois entre as mulheres

e bendito é o fruto do v0ssO ventre, Jesus.
Santa Maria, Mae de Deus,

rogai por nos, pecadores,

agora e na hora de nossa morte.

Amém.

Salve Rainha

Salve Rainha, Mae de Misericordia,

vida e docura esperanga 1nossa, salve!

A vés bradamos, degredados filhos de Eva.
A Vs suspirando, gemendo

¢ chorando neste vale de lagrimas.

Erga, pois, advogada nossa
esses v0ss0s 0lhos misericordiosos a nos volvei,

e depois deste desterro mostrai-nos Jesus,

bendito fruto em V0SSO ventre.
O clemente, 0 piedosa, G docee Sa

Rogai por nds, Santa mae
sempre dignos da promessa de Cristo.

Amém.

nta Virgem Maria.
de Deus, para que sejamos
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Sdo Judas Tadeu (causas impossiveis)

Sao Judas Tadeu,
apostolo escolhido por Cristo,
eu vos satido e vos louvo
pela fidelidade e amor
com que cumpristes a vossa missdo.
Chamado e enviado por Jesus,
sois uma das doze colunas que sustentam,
a verdadeira Igreja fundada por Cristo.
Inimeras pessoas, imitando o vosso exemplo
e auxiliadas por vossa oracio,
encontram o caminho para o Pai,
abrem o coracdo aos irmios
e descobrem forcas
para vencer o pecado e superar todo o mal.
Quero imitar-vos,
comprometendo-me com Cristo e com sua I greja,
por uma decidida conversio a Deus e ao proximo,
especialmente aos mais pobres.
E assim convertido,
assumirei a missio de viver e anunciar o Evangelho,
como membro ativo de minha comunidade.
Espero, entio, alcangar de Deus a graga que imploro,
confiando na vossa poderosa intercessio.

Sdo Judas Tadeu, rogai por nés.
Amém.

Santo Expedito (ajuda urgente)

Meu Santo Expedito das Causas Justas e Urgentes,
socorrei-me nesta hora de aflicao e desespero,
intercedei por mim junto ao Nosso Senhor Jesus Cristo!
V6s que sois um Santo Guerreiro,

Vs que sois o Santo dos Aflitos,

V6s que sois o Santo dos Desesperados,

Vs que sois o Santo das Causas Urgentes,
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otegei-me, ajudai-me, :
fi:;i—nfe forga, coragem e ieremdade‘.adido .
Atendei ao meu pedido: “Fazer 0 g a5
Ajudai-me a superar estas horas difi re"udicar,
protegei-me de todos E/]ll«.te possam me pre]
tegei a minha familia, i

z::ndgei ao meu pedido com ur(tlgiincczg

Devolvei-me a paz e a tranguti Lfda.

Serei grato pelo resto de minha vzt K

¢ levarei vosso nome a todos que

Obrigado.

bdo José (protetor das familias)

ém jamais i vio!
Ah! Vés que ninguém jamais invocou em

' 5 tanto
Viés, cujo poder junto a,Deus é tan~0 g
ue,se diz: “No céu José Manda, nao sup
: ' im | esus.
?‘ogui ¢ intercedei por mim junto ;_]ino e
Sede meu advogado junto a este n;
de quem fostes na terra prote’tqr fiel.
Ajuntai a todas as v0SSas glérias .
aquela de ganhar a causa desespe
(citar o que deseja orqndo).
Eu creio, sim, eu Creio, 5
que podeis acudir os meus voe a,c pud
] enas que m
livrando-me das p -
¢ das amarguras que sofre minha
Tenho, além disso, confianca
em que nada deixarets de fqzerl ;
em favor do aflito que V0S implora. g dalt
Humildemente prostrado a v0ss0S Pes,

! . 0
Tende piedade de minhas suplicas e de minhas lagrim
e

Amém.

da que vos confio
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Oragdo para Sdo Francisco de Assis (protetor da natureza)

o) glorioso S. Francisco,

nosso grande padroeiro, a vés recorremos
atraidos pela dogura de vossa santidade.
Protegei-nos e abengoai-nos.

Vs que nos ensinastes a procurar neste mundo
a petfeita alegria no amor de Deus e do proximo;

Vs que tanto amastes as pessoas e a natureza toda,

porque proclama a gléria e a sabedoria do Criador,
fazei-nos servir a Deus na alegria do Criador,
fazei-nos servir a Deus na alegria,

ajudar o préximo, o melhor possivel,

amar até as mais fracas criaturinhas e,

com 0s nossos bons exemplos e boas acdes,

espalhar em torno de nés os beneficios da fraternidade

crista,
Amém

Oracdo de Sio Francisco

Senhor,

Fazei-me instrumento de vossa paz!

Onde houver édio, que eu leve 0 amor.
Onde houver ofensa que eu leve o perddo.
Onde houver discordia, que eu leve a unigo.
Onde houver ditvida, que eu leve a fe.

Onde houver erro, que eu leve a verdade.
Onde houver desespero, que eu leve a esperanca.
Onde houver tristeza, que eu leve a alegria.
Onde houver trevas, que e leve a luz!

O Mestre, fazei que eu procure mais.
Consolar que ser consolado.

Compreender que ser compreendido.
Amar que ser amado,
Pois é dando que se recebe.
Perdoando que se ¢ perdoado
e é morrendo que se vive para a vida eterna!

e acendei ne 30
Enviai 0 vosso Espirito e tudo

e renovareis a face da terra.

Oremos:
dos vossos fiéis comm @ luz
fazei que apreciemos
todas as coisas segumt
e gozemos sempre da

Oracdo de S

Orag
copias)

minha evolucdo, dedicaret a
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aciio da vinda do Espirito Santo

Vinde, Espirito Santo, i
enchei os coragoes dos V0SS0S fi

so amor.
o fogo do vos or.
oiRe serd criado

O Deus que instruistes 05 COTag0es
do Espirito Santo,
retamente o

do 0 mesmo Espirito
Sua consolagao.

Por Cristo, Senhor Nosso.

Ameém.

ta Edwiges ( protetora dos endividados)
an

Santa Edwiges, v6s, que na terrd,
fostes o amparo do§ pobres,

a ajuda dos desvalzflo‘s .

e 0 socorro dos endividados,

sy agora desﬁ'utais . neies
fim;t(:;o irémio da caridade que em vtd;vporaada
sZplicante D0S pego que sejais a minha advog
Deus _
¢ eu obtenha de ' .
pamxcgito de que urgentemente preciso... (fazerop
0au

1 béem
Alcangai-me, tamoem,
a suprema graga da salvagdo eterna.

Santa Edwiges, rogai por nos.
Amém

] am
iminar todos os bloquetos que atrapalh

s Iguns minutos para perdoar.
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A parti |
ir dest
que de alguma form;2 momento, eu perddo todas as pessoas
cousaram dif me ofenderam, me injuri I
Perd culdades desnecessdrias L iy e e
erddo, since :
abandonou, me traizmnente' quem me rejeitou, me odiou, 1
, me ridiculari ok
amedrontou, me iludiy ularizou, me humilhou, me
Perdoéo ] |
es
ke g paci,é nc?;czalmeﬁte, quem me provocou até qu
fazer sent o o e reagisse violentamente para d . ; -
- hgon a, remorso e culpa inadeq, d e
onneco gue t 5 .
a : :
que recebi, pois va’rqia rbém fis responsivel pelas agresso
permiti que me fizes y 'Ueses confiei em individuos neiat'soes
Sty 100S
AR ik obo e descarregassem sobre miﬂ;
Por lo
ngos ar ¢
perdendo tempoge eng:;f Suporter maus tratos, humilhacées
AR a, na tentativa iniiti e
lz;(ilonamento com estas criaturas Wapomensyinum
d estou livr, ' i
da obrigacio de coni)l'ia necessz.dade compulsiva de sofrer e li
Iniciei ago ter com individuos e ambientes to sy
ey gfn ;’: uma nova etapa de minha vidJZCOg
porlilhar senﬁmentozngbu, sadia e competente: querenf m
; nobres g -y
progresso de todos nds » enquanto trabalhamos pelo

Jamais voltarei
ret a me ]
O queixar, falando sobre mdgoas e
Se por
acaso pensa
r nelas, | 1
perdoadas e de /e g ’
s - ' e que 7l
it (;’tm:;zs de r_n‘mha vida intima, deﬁizitizz{;ies 5
. v Sp as dzftculdades que estas pesso -
oty 0'71‘16 ajudou a evoluir do nivel h whing
pntnge espiritualizado em que estou -
ando me lemb 5
: rar das '
procurarei valori I oo
" e fizer,
o iodts r;z;zr suas'boas qualidades e pedﬁei aL(ZJmCS(')ﬁ’erl
b s em, evitando que elas sejam casti sy
5 2feito nesta vida ou em futura o
ou razao a t “
e minhas boas inten O”das £ A QR e
assiste a cada um meGOES/ lp o i direitgmor
repelir, ndo m -
e corresponde
reme afastar

joas agoes é suficien
pesgatar todas as min
meu favor.

erguida, respiro profu
para enviar uma corrente
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uas vidas.
(Fazer uma pausa, respirar profundamente algumas
¢s para aciimulo de energia).
dio a todas as pessoas a

Agora, sinceramente, pego per
, de alguma forma, consciente e inconsciente,

Juriei, prejudiquei ou desagradei.

© Analisando e fazendo julgam
g longo de toda a minha vida, vejo que 0
te para pagar todas as
has culpas deixando uim

eu ofendi,

ento de tudo o que realizei
valor das minhas
minhas dividas e
saldo positivo a

az com minha consciéncia e de cabeca
do o ar e me concentro
stinada ao Eu Superior.
te contato foi

Sinto-me em p
ndamente, pren

de energia de

Ao relaxar, minhas sensagoes revelam que €5

estabelecido.

Agora, dirijo uma palavra de
pedindo orientagio, protegaoe ajuda, parad realizagdo em 1itmo
acelerado, de um projeto muito importante que estou menta-
lizando e para 0 qual jd estou trabalhando com dedicagdo e armor.

Agradego a todos de coragdo, a todas as pessoas que me
ajudarame comprometo-mea retribuir trabalhando para 0 bem
do proximo, atuando como agente catalisador do entusiasmo,

prosperidade e auto-realizagao.
Tudo farei em harmonia com as leis danatureza ¢ com

a permissio do 1osso Criador eterno, infinito, indescritivel que

eu, intuitivamente sinto como {inico poder real, atuante dentro

e fora de mim.
Assim seja, assim é e assim serd.
AQUELE QUE PERDOA OS O

A SI PROPRIO.

fé ao meu Eu Superiot,

UTROS, PERDOA

Prece de Caritas
Deus, n0ssO Pai,
que sois todo Poder e Bondade,

dai forca aquele que passa pela provacao,
dai luz aquele que procura a verdade;
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Deus, da; aj
N aﬂ;;’az 40 viajor a estrela guig
ok a consolagdo, go doente o’ repo
aoe, 1 a0 culpado o arrependime ‘;P w
10 espirito, a verdade "
acri '
Senhc:)nga, 0 8uta e ao 6rfio, o pail
1, que a Vo .
ssa bondad,
se es e
o t;ndg sobre tudo o que crigstes
ade, Senho '
1 Y, para a
- quele que ng
szmnga para aquele que so qe TR
2 vossa Bondade permit, .

gos espiritos consoladores
erramarem por

Deus! Um raio,
uma faisca do Vosso Ame
g;f;xa-l;ws beber nas fon tesr
" tof;; : c{)lzclisde fecunda e infinity,
Mo 8rimas secardo,
2 as as dores se acalmargo
o n?m’sd coragio, .
Comzou;:zns;zTen to subiri gt¢ V0s,
g Mozgs ito de reconhecimento e
nos Vos espZi:;Z:ca o i
om os by
:l; liic:;ré ;Z Beleza! On Pe%i?oabertos,
a Vossa Divi;;; l](\g/lu'ma'sqrte Wty
Deus, dai-nos 4 forfsmcordi :
a ﬁm de subirmog af‘g ];Z)’rsa' e ey
da%-nos a castidade pyrg I
daf-nos aféearazap;
dai-nos g sz'mplicidaa;e
que fard de nossas alngs 0 espelho

ﬂ S
g

pode abrasar a Teryy-
3

de amor.
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toda g
parte, a paz, q esperanga, a fé

o0 de Sdo Cosme e Damiio

Sdo Cosme e Damido,
que por amor a Deus e a0 proximo
Vos dedicastes i cura do corpo e i alma de Vossos
semelhantes, Sio Cosme e Damido,
irmiios gémeos, eram médicos
¢ nio cobravam pelos seus servicos.
Abencoai os médicos e farmacéuticos,
medicai 0 meu corpo na doenga
e fortalecei a minha alma contra a supersti¢iao
e todas as praticas do mal.

Pedimos para eles

protegerem os médicos e farmacéuticos,

pois Sdo Cosme e 50 Damido sio seus padroeiros.
Pedimos também que mediquem,

n0ssos corpos por serem médicos

e para fortalecer nossa alma,
pois eles foram martirizados (torturados e mortos)

porque Tecusarant a renunciar sua fé em Cristo.

Que a Vossa inocéncia e simplicidade,
acompanhem e protejam todas as nossas criangas.

Os santos Cosme e Damiao
também sdo os protetores dos gémeos e das criangas,

motivo pelo qual pedimos que as protejam.
Que a alegria da consciéncia trangiila

que sempre Vos acompanhou,
repouse, também, em meu coragao.

Ameém.

Os SALMOS

Os Salmos existem hd muito tempo e suas preces

s30 usadas em diversas religioes.
Significa poema religioso,
panhado de instrumento musical.

que era ouvido acom-
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Os mais conhecij
ecidos s
(tiraldos na Biblia, no Anti
eles € atribuida a Davj
\%
hebraico. .

a0 os 150 poemas encon-
go Testamento. A maior parte

e foi escrito, originalmente, em

Eles ca i 0
e pr(r;(:ilrln 51t~ua:;ioes cotidianas do homem: o
acao do pai a :
i P pai pelo pao d i
g > e cada dia, o
s o lc!as, amae que estd aflita pelo fil};o
et , além de serem oracoes de fé séc;
e e Igaorque mostram falta de acomod; a
i e' eus explicacdes e uma ajuda maio .
-Se Insistir com a y
L aoracdaod
paciéncia. & : i ,
Se vocé merecer, com certeza, sera c;uC\cr)llcri1 e
0.

Medo - 23, 26, 54.
VLzlmpeza pessoal - 56.
Lzmpeza de um local - 96.
Purificagdo pessoal - 51.

Prosperidade - 23
- 23, 33, 66,
Amor - 23,42 116, - Doy

Protegio - 26, 28,35

Boa sorte - 90. .

Paz - 72, 85.

Harmonia na familia - 23, 103
Abertum de caminhos - 114 14:3
Curfencia Material - 10. , .
Sociedades comercigis — 44, 78
Agrfzdecimentos por gragas, ~ 3.8
gzjzizdas materiais - 3, 15, .

efesa contra inimi

Ao 33,”171;1_11805 - 73, 91, 20,

A MUsica

A musi
1ca nos toca profundamente a alma

g
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nte. Ela é capaz de nos induzir a diversos estados
nocionais, podendo nos tranqiiilizar, ou provocar
jtacao.
" O efeito da musica sobre 0 corpo humano €
npressionante: musculos, circulacdo, glandulas, pul-
40, tudo é movido pelo poder da sua vibragao.
Quando vocé ouve uma musica e tem uma
sacio agradavel, ela sintoniza com vocé e o poe em
jarmonia com a vida.
A masica nos deixa mais felizes e mais leves de
corpo, de alma e de mente. Um ser Jeve tem capacidade
de compreender, amar, apreciar e perdoar.
‘ Em todas as culturas do mundo, a masica sempre
~ existiu em fungao do ritual, a servigo do Criador, da
expansao da consciéncia e das mais profundas expe-
'~ riéncias humanas.
A musica pode servir de instrumento em sua vida.
" Ge voce estiver triste, magoado, aborrecido procure ouvir
musicas alegres e movimentadas.
As musicas lentas e suaves nos ajudam a relaxar
e acalmar, facilitando nossa concentracdo. As mais
agressivas causam agitacao e nos desgastam a mente.
Quando vocé estiver meditando, procure uma
musica lenta e suave, mas evitequeela tenha som de flauta,
porque este som desperta nosso intelecto, nosso mental.
Numa técnica de relaxamento quando vocé procura
trangiiilidade e alegria, procure alguma musica que tenha
sons de péssaros, que lembram o amanhecer de um novo dia.
Se estiver fazendo algum exercicio de renovagao,
ou querendo lavar a alma, procure alguma musica com
som de agua correndo.
Aprender a ouvir € uma técnica facil. Tente sentir

a vibragdo das notas musicais.
Vocé ja deve ter suas preferéncias musicais sabe

onde elas agem em seu emocional. Utilize deste instru-
mento em seu cotidiano. A musica tem a capacidade de

lavar a alma.
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um colorido & sua vida emocional

As cores formam uma aquarela que temos em

850 poder e que Nos pode auxiliar.
| Conhecendo algumas de suas qualidades, pode-
 utiliza-las ou evita-las, em alguns momentos de vida.
Exemplificando: se vocé estiver sentindo-se apa-
a, use uma blusa vermelha. Se estiver muito insegura,
se roupas em tom de marrom, use branco, se procura

paz e trangiiilidade...

Toda a Magia da Natureza

As Cores E sua M aGia

nfianca, forga de vontade,

Uma a ua . '
14 .
q ela que vibra em sua vida
lideranca, triunfo,

Vermelha: da autoco
coragem, atracao fisica, paixao,

téncia sexual.
Indicada para ser usa

inseguranca, medo.
Estimula a agressividade.

Laranja: encorajamento, adaptabilidade, ale gria,
revitalizante, assimilacdo de novas idéias, criatividade,

poder.

iy

em preto em b

ranco. Com
z . C .
monétono e triste. erteza, tudo seria muito

I g
” ] S’ 1
’ F / 4
S C
/4 F F S

da na depressao, inércia,

Indicada para ser usada em casos de depressao,

imaturidade, inflexibilidade, intolerancia, ciimes.
O uso, em excesso, pode trazer certa agitagéo.

mental, intelecto, rapidez de
concentracdo, desen-

prosperidade.

Amarela: poder
raciocinio, memoria, comunicagao,

volvimento de projetos, prestigio,

Indicada para ser usada em estresse, tensao,

cansaco mental, culpas.

O uso, em excesso, pode trazer estafa mental.

cura, regeneragao, tranqili-

Verde: crescimento,
a equilibrio entre 0 mundo

dade, fertilidade, saude. Cri
interior e o exterior.
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»

. . .
.

Azul-cl
ara: sabedoria, inspi
1a, in a a
S ICTEAE PN ,» INspiracao, protecdo, sati-
Indicad
A Y8 J
i oL insatipfarafnflca excessiva, agressividade
. stacao, intolerancia, i ibili ’
i oniel , inflexibilidade,

Us
ada, em excesso, estimula a apatia

Indigo:
g0: quebra de maledicéncias, sonho, fantasia

Indicada ;
R Y para qualquer tipo de problema psiquico

Violeta/Lilds:
1y ; s: transmutacio :
espmh;al;iad& sabedoria, equil?br{oautoconhecmento'
ndic : ;
ada para sentimentos de solidio, triste
’ Za,

Rosa ‘a .

:amor, equilibri :

. 10 emo .

cional af . cional, amor :

» ateto, carinho, romantismo, magr;etism e
o.

Indicada pa
ra :
tagao. para problemas sentimentais, inquie-

Branca: pure
. za, verda i :
paz, trangiilidade. de, sinceridade, totalidade,

Substitui qualquer cor.

Preta: c :
: conheciment i
0, estim kA
todas as cores e a energia ’ ula o mistério, absorve

Indicada .
' para repelir tod 3 b
energias negativas e feiticos. e

Nao de
ve ser usada
depressao. em estados de tristeza, ou

ia da Natureza 121
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Marrom/Tons de bege: equilibrio, prosperidade,

stGes materiais, seguranga.
Indicado para quem precisa estruturar-se, colocar

yés no chao.

Usada, em exagero, estimula o egoismo e avareza.

dedicacdo a alguma causa ot
sisténcia a mudangas.

tados de depressao.

Cinza: precaugao,
p trabalho, conservadorismo, re
Naio deve ser usada em es

Dourada: poder, criatividade, beneficios finan-

i ’
vontade, sucesso, magnetismo,

eiros, animo, energia,

prosperidade.
Indicada para atrair a prosperidade.

Dé um colorido a sua savide

mula a circulagdo do sangue
liberagdo de adrenalina.
a, ma circulagao, 0ss0S,

! Vermelha: esti
alimenta o figado, permite 2
Recomendada para anemi

- dentes.
o vermelho,

. Alimentos: ameixa, caqui, pimenté
tomate.

Laranja: estimulaa energia sexual, excelente para

traumatismos 6sseos, atuando sobre 0s processos as-

similativos do corpo humano.
Recomendada para colicas menstruais,

de baco, males dos rins, bronquite e asma.
Alimentos: cenoura, mamao, abébora.

desordens

Amarela: estimula a revitalizagao, fortalecendo

nervos e 0ssos.
Recomend
intestinos, fortalecimento de veias, pe

cerebral, arterioesclerose.

ada para sistema nervoso, diabete,
le, estimulante
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o Verde: estimula o fortal
ovendo cura generalizad

: Recomenda
bex1ga, sistema m

ecimento dos misculos
8 a. ,
a para pressa
ao sangiiine
2,6 a
Sy ;scular, dores de cabeca e
e hortalicas em folhas, em geral, abacat
" ate,
Indigo: esti
restimula a ifi
gt & purificacio da
o corren
S ms g scular, aumentando a defesa i . Sa/nglll‘
: para problemas neurolégico Pn
ecomendad )
) : a para re i
P o e p umatismo, moléstias dos

y

"
Spinafre, couve, berinjela

Recomendada para vicios
2

ou i
mentais, problemas renais pr :
7

oblemas neurolégicos

Alimentos:

re .
alcachofrn polho roxo, jabuticaba, figo, ameixa

AS VELAS E sya Macra

Fogo, Coy, Aroma

Ofogoja ili
Ja era utiliza
antes de existirem as

d _
O emrituais sagrados, muito
de purificacio.

o " S
las, pois ele significa uma form
a

Em algumas seitas e relj

b o gloes, as velas tém muita
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Acender uma vela é a mais simples das artes
gicas.

A vela é um recurso usado para ativar na mente,
uilo que desejamos acionar, pois esse ato magico traz
1 si as energias do fogo, das cores, dos aromas.

Ela nos ajuda a melhorar a concentragdo no que
esejamos. Mas lembre-se de que nada adianta acender
ma enorme quantidade de velas, se 0 seu proprio inte-
jor estiver apagado.
Lembre-se, também, de que ndo é uma vela acesa
que vai acabar com seus problemas, melhorar a sua vida,
@ sim os seus pensamentos.
Existem muitas cores e aromas de velas. Utilize a
cor (pagina 118) e a esséncia (pagina 136), dentro das
guas necessidades.

Na auséncia de qualquer cor determinada, utilize
a branca, que é como um curinga das cores.

Ungindo as Velas.

Quando acendemos uma vela € importante ungi-
la com um 6leo.

Dependendo do ritual ou da intengdo, podemos
usar 6leos com esséncias que intensifiquem a vela que
serd usada.

Antes de acendé-la, colocamos algumas gotinhas
na ponta dos dedos e a ungimos, da base para o pavio,
para limpé-la de qualquer energia estranha ao ritual.

Em seguida, colocamos algumas gotas de 6leo
novamente na ponta dos dedos e a ungimos de forma
invertida, do pavio para a base, que devera estar dire-
cionada ao nosso umbigo, pedindo protecdo para que 0
ato de acendé-la seja compreendido pelas energias do
Universo.
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os sdo extremamente relaxantes e revita-
Mesmo que seja feito

GIA
homem(zusdol € 0 combustiye] m qualquer circunstancia.
0 0 que precisa da vida, gy a luz g ym agua e sabao, o resultado é muito benéfico
4 perar nossas energias. Apo6s um dia de trabalho
, ou se vocé viveu um momento de estresse
ada melhor do que um banho para recarregar

rganiSmO. n
T um rl'fUa]LL ras. . : £ o
Banhos naturais, de mar ou cachoeira sao 6timos

rar energias negativas. Por serem ligados direta-

A natureza, eles transmutam as energias negativas
sitivas. Ao tomar um banho direto no mar, num
nauma cachoeira, ndo deixe de agradecer a mae

eza.
- Procure fazer do seu horario de banho um mo-
1o de reflexdo e de limpeza, um pequeno ritual.
Tendo como principal ingrediente a agua existem
Itas receitas de banhos de limpeza energética (pagina

faz milagres. Por isto, nao

e

A Agua, por si s0,
emos desperdicé-la.

Para o equilibrio da satide, é necessario ingerir-

1108, no minimo, de 2a3 litros de agua por dia.

A agua pode ser energizada pelas cores, pela luz

“do Sol.

: Basta encher uma garrafa transparente, que esteja
bem limpa, com agua. Envolva-a em papel celofane, ou

de outra qualidade, na cor que deseja acionar (cores

posta ao Sol, durante um dia.

pég'ma 118).
da durante o dia. Se

Deixe a garrafa, ex
Essa agua pode ser toma

quiser, pode usé-la, também, em seu banho.

certos atog litargicos

No Orj
r
eénte, ela ¢ cong; d
uando erada como simp, 1
Olo da

Vida E -
- Entjo
sando vida o toma
ida pelo nosso cor I:I)I;OS um banhg, eg -
: 0S pas-
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Ervas/Especiarias

Tudo o que vem da terra (ervas, plantas, flores,
raizes...) nos ajuda em processos energéticos.

Consideradas um remeédio barato e eficiente szo
muito usadas pela populagao, ha muitos e muitos séculos,
em diversas partes do mundo.

Nao existe uma defini¢do exata para a palavra
éspeciaria. A origem é do latim, Species (espécie).

Era o0 nome que alguns autores latinos davam a
certas drogas que eram usadas como medicamentos e
certos produtos aromaticos, muitas vezes usados como
perfumes.

Consideradas na Europa como um artigo exético,
estimulante e com o dom de Cura, as especiarias enrique-
Ceram comerciantes e Impérios.

Eram produtos caros que costumavam ser ofere-
cidos, como presentes, a Papas e Imperadores.

Ervas, especiarias e outros produtos podem ser
usados em banhos, chés, sachets, travesseiros, defu-
macoes.

Com raras excegdes, banhos e chas nio devem ser
fervidos, principalmente se usarmog ervas frescas.

Vocé deve ferver a dgua e acrescentar depois as
ervas selecionadas. Tampe depois a vasilha e deixe-as
descansando meia hora Ou mais.

As Ervas/Especiarias e os Planetas
Amor - Vénys: flor de macieira, madressilva,

jasmim, rosa, verbena, patchullj, alfazema, Cravo, canela,
camomila, lavanda.
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: ipreste,
| io e Limpeza - Marte: cedro, C pane1a
{ Pmte?ao. isia, colénia, cravo, € :

6, abre-caminho, artem1 B s 0 S
" i osna,

alecrim,
a-doce, louro,

jeire.

Jipiter: horteld, noz-

Prosperidade e Fartura - ke

itz
scada, alecrim, louro, manjericao, ekt
. im, trevo de quatro folhas,
lium, capim,

ila.
ga anis-estrelado, camomil
4
im, verbena,
Criatividade - Sol: caléndula, alecrim,
riati

ela.

i im, mirra, lirio
Clarividéncia - Lua, Netuno: ms;mm, et ,nOZ_
a - - m 3
do brejo, artemisia, tomilho, millefolium,
\3“ o y
moscada.
i isia, alfazema,
6 gracdo - Lua: alecrim, artemisia, a
onsa
madressilva, colonia. )
| 7 irio: Hortela,
Coragem e Determinacdo - Merctirio
manjericao, tomilho, alecrim.

4 '

g » u ’ /

tomilho, azevinho, pimenta da jamaica.

q . I /
5

E I l ~ ] ] ];] 1
. . P

] lc (g ’ i

é y a, rosa,
H onia e Felicidade - Vénus: alfazema,
arm iy
jerica acieir
lirio do brejo, manjericao, flor de m

’
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Inspiracio e Sabedoriag -
cipreste, alecrim, jasmim.

Meditacio - 1yq ¢
moscada.

Purificacdo -

Plutdo: alfazema, manjeric
verbena, noz-moscada

» TOsa branca, mirra, alecrim.

Propriedades das Ervas /Especiarias

Alecrim

Elimina qualquer tipo de ener

glanegativa, inveja,
desanimo, ansiedade,

Eleva o astral, Proporciona alegria e bom humor,
coragem. Favorece a intelect

ualidade.
Uso: banho, cha, sachet, def

umacao.
Alface

Trangiiilizante, calmante,
Uso: cha.

dando

Alho

Afasta energias e influéncias negativas, combate
a inveja, olho gordo, Purifica 0 ambiente,

Ajuda a eliminar a depressio.

Auxilia a manter as financas da casa.
Uso: banho, defumagéo.

Alfazema

Calmante

, elimina ansiedade, medo. Combate 2
insbnia.

Uso: banho, sachet, defumacio,

Lua: sabugueirg

Netuno: angélica, canela, nozs

ao,
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is-estrelado . ' |
H'tt:zl ‘lzasoa sorte e equilibrio; € estimulante
'uSO' banho, ché, defumacao.

Angélica o
Prgtegéo, clarividéncia.
- Uso: banho.

i'l‘)';:oezcanﬁnhos. Atrai prosperidade.
i Uso: banho, defumagao.

i o]
‘ grﬂ:gge contra a inveja, atrai sorte e afasta tudo
0
negativo. i
? Hgso: banho, defumacgao.
Y
ol iti ividéncia.
i:;n;nta a capacidade intuitivaea clarividé
ia a interpretar os sonh~os.
Uso: banho, defumagao.

’ i frito
gz{:\bate tudo o que é negativo, pesadelg, esp
mortos e entidades negativas.
Uso: defumacgao.

.la . . . - e
iam'o':;itr\heiro e amor. Acalma a irritabilidade,
4 i is. Elimina a raiva.

0 ocionais. Elimin
| do as tensdes em y .
xanUSO' banho, cha, defumagéo, sachet

ios

ii::aeih;mor prosperidade, sucesso nos negoc
imentos.

empreendimen i

i Protege contra a inveja.

Uso: banho, cha, defumacao.
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»

Cedro

Felicidade, boa sorte e sucesso nos negocios.
Uso: banho.

Cipreste
Trangiiilidade e paz de espirito.
Uso: banho.

Cravo

Protege contra inveja, elimina energias negativas.

Favorece relacionamentos, magnetismo pessoal,
ativa a concentracio.

Uso: banho, cha, defumacio.

Erva-cidreira

Atrai amizades, melhora financeira e abertura de
caminhos. Aumenta a intuigdo e elimina as tensdes da
rotina. Combate a apatia.

Uso: banho, cha, defumacio, sachet.

Erva-doce

Acalma o nervosismo, protege contra a inveja,
atrai prosperidade. Favorece a meditagdo e o relaxa-
mento. Da protegao e coragem.

Uso: banho, chg, defumacio, sachets.

Eucalipto
Protege e purifica.

Coragem, forga de vontade. Elimina a apatia.
Uso: banho, defumagcio, sachets.

Horteld

Protege contra a inveja, elimina cansago causado
por energias negativas.

Fortalece o poder de decisdo, abre caminhos.

Uso: banho, ch4, defumacio.
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Guiné
~ Limpa o astral. &
" Uso: banho, defumacao.

Jasmim

Produz efeitos
5530, estresse.

Uso: banho.

afrodisiacos. Combate a ansiedade,

ro : i
Ilsg;lte poder de protecao e de alegria de viver

0 ora
Facilita as premonicdes. Sorte para melh

ceira. .
Uso: banho, chéa, defumacao.

Maca
Calsr:nante. Atrai bons sonl}os.
Uso: banho, ché, defumagao.

Manjericdo -

Aumenta a vitalidade,
atragao.

Melhora a auto-es
Coragem. .
‘ Excelente para conquistas
Uso: banho, cha, defumacao.

a disposicao e o poder de
tima. Diminui a ansiedade.

stas amorosas, afrodisiaco.

Melissa
Bom para situacoes de choque.

i a tristeza.
ismo, o medo e i |
4 : Uso: banho, cha, defumagao, sachet

Combate o negati-

il Folhas ‘ .
Ilggvorece o0 amor e a capacidade de amar. Cort

G Uso: banho, chéa, defumagao, sachets.
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Noz-moscada

Atrai dinheiro, eleva pensamentos e o astr
Protege para que nunca falte dinheiro.
Facilita relacionamentos e rejuvenesce.
Uso: banho, defumacio, sachets.

al,

Pitanga
Atrai dinheiro e melhora os negocios em geral,
Uso: banho, defumacio.

Rosa branca

Combate a tristeza, depressao.
Uso: banho, sachets.

As Frurtas

As frutas véo adquirindo,

acada dia, maior impor-
tdncia em nossa alimentacio.

Esta dadiva da natureza, além de ser um comple-

mento necessario e obrigatério de qualquer dieta alimen-
tar, quando consumida como @

periodos bem pequenos,
desintoxicante que se co

“lavando” os rins e depurando o sangue.

As frutas possuem um poder mégico para acionar
relacionamentos pessoais.

Algumas, como a ma
a criacdo do Eden até 3 ex
Paraiso.

nica alimentacao, por
é a forma de alimentacio mais
nhece. Atua como fonte alcalina,

¢a, tém uma histéria, desde
pulsdo de Adio e Eva do

A Macga
A maga tem um forte simbolismo.
Em seu interior, formado

vVem as sementes forma-se um pentagrama, estrela de
cinco pontas, simbolo da sabedoria.

por alvéolos que envol-
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bor este motivo, ela € cc>nside1:adle.1berrrcl1 :1:,“&15
b pmo fruto do conhecimento e da libe el
8ua forma esférica significa, em seu ;
es, fisicos. .

.‘» rflsi:)lo’gia escandinava, a rrc;ac;':; é tida como
uta rejuvenescedora e re~genera (; néciam s
" Os deuses comiam magas e perm s
lia, ela é retratada como a tentacao,

y
0 p

: . 5 e
Frutas, na mitologia greco-romarn

Macga !
,il.sgjazlgo Vogcé quiser eliminar zlgllc?; :;31:; (;:1(:
\ vida, escreva num papel o que a est .11r11€ime.

bre o papel com sementes de maca eq e AT
' 2. Use as imagens da macga para ey
'. sua vida. Pode ser em pequenos q e
T omaoeerzrrln botdes. Usa-los em sua cama, atraioa
mesm .
e ue uma magca de forma espira.I ise.rri
‘ # D::CC: id(i\ fruta, no final. Pegue a ponta 1m;1:s
R gecdos e deixe que caia no chao. Ela formar
0s

niciais do futuro companheiro.

Abacﬁ“- ns povos tém como habito recepcionar V01ts;\t/e:)s
oferecend%)uabacaxi (Ilhas do Pacifico). Por este m ’

’, . ~ . '

ici i a energia
gegundo a tradigdo, propicia ao ambiente um g
" de harmonizacéo e amizade.
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Usando o abacaxi

1. D

. oescasque um abacaxi,

s que vocé deseja na sua
10s. Vocé deve comé

b d2. U.se um abacaxij s
e brinco, oy qualqu

Vai atrair boag amizades

;g com este pensamento.
PTe perto de voceé no for.

€T outro tipo de adereco. Eja

Outras frutas.

Abac:ate: amor e desejo

zémema: paixao. .

C::c-a .de ?aranja: atrai romance
ereja: ativa a sexualidade .

Figo: fertilidade. -

Mamaio: desejo.

Moran 0: ati

80: ativa a se i

o X

Péra: 3 %, ualldade.

Péssego: amor.
Tomate: amor, paix3o.

OuTros ProbuTos

glgﬁcar cristal
Nergizagdo, atrai bons fluidos

ﬁ?ﬁcar mascavo
lmpeza e protecﬁo.

Agiicar refinado

Energiza. Atraj
- Atrai e ad
O temperamento forte 0¢a as pessoas que possuem

Mel

Corta a negatividade,

amigos, prosperidade e dinh atrai bons fluidos

sio. , clientes,  »

cprte em rodelag,
vida, amigos figis o
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' Sal grosso, marinho e refinado
Retira cansaco fisico, mental.

Alcool
Retira energia negativa.

PLANTAS EM SEU AMBIENTE

As plantas tém o dom de embelezar um ambiente.
Além da beleza, elas podem purificar, curar e até

)smo atrair bons fluidos.
Quando uma planta, embora esteja sendo bem

idada, amarela e acaba morrendo, é sinal de que esta
psorvendo algo negativo do ambiente.
£ bom conhecer as propriedades das plantas e
ores, para té-las em casa ou no local de trabalho,
dornando, protegendo e atraindo bons fluidos.
Alecrim - Protege contra a inveja e protege 0 casal.

Antiirio - fortalece a sensualidade no relaciona-
ento afetivo.

Arruda - protege contra mau olhado e atrai boas
energias.

Arvore da Felicidade - Mantém a boa energia do
ambiente e atrai fortuna, sorte € felicidade.

Avenca - Traz paz ao casal.

Cravo branco - acalma, limpa e purifica o
ambiente.

Cravo vermelho - produz efeitos afrodisiacos.
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Dinhei 1
iro
€m penca - atrai sorte, dinheiro

Espada de S
0 mal pela raiz. et

Horténsi i
e 1a - atrai abertura de caminhos

-
Jasmim - relaxa e 45 disposicao

Margarid
el :
atrai alegria e combate o cans
! ago

Rosa
amar. - i
nanceira. S

Rosa bra
tividade. i

Rosa
cor-de-ro
sa - desperta o amor, a docilid d
Rosa -
. vermelha
Paixao, servi  de prom
ey a sensuali
€m de proteca S
egdo. ’
Samambaia - abs

4 ’ /

Os ArRomas E sua MacGia

. L,

4 7

protege contra inveja, ey

prosper|

prosperidade, melhora fj-

_3‘” Toda a Magi

les abrem nossas caixinhas secretas incons-
estimulandoa compreensao, 0 amor, serenidade,
er. E preciso saber escolher o aroma apropriado
situacio que se deseja trabalhar.
(s aromas podem ser trabalhados, através de
jas ou de incensos.
As esséncias podem Sser usadas em banhos, em
atizadores de ambiente.
" Os incensos estimulam nossas sensacoes e podem
sados, em qualquer lugar ot situacdo, em que se€
ra entrar em sintonia com algum tipo de energia.
Fles transmutam e renovam as energias do ambi-
e pelo ar.

Deve-se acendé-los com fosforos, sempre em
ero impar, € deixa-los queimar até o final.

Sua fumaga é altamente purificante.

Absinto - desenvolve a clarividéncia, ativa a
e ualidade.

Alecrim - altera padroes de pensamento, Protege
contra influéncias negativas, eleva o astral, combate O

aco mental.

Alfazema - limpa e restaura O COrpo energético,
retirando cansago causado por energias negativas.

Almiscar —aumenta 0 magnetismo pessoal, poder

~ de atracdo fisica e melhora a autoconfianca.

Arruda - atrai sorte € afasta energias negativas.

Artemisia — acalma € ameniza as magoas pro-
fundas.
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\  Benjoim - protege trabalhos artisticos, literariog
e criativos, combate a tristeza e a agitaczo.

Bergamota - melhoria financeira, bons empres
endimentos, estimula a confianca.

Camomila - acalma as pessoas, melhora o humor.

Canela - protecio nas questdes financeiras,
Prosperidade, combate a preguica, afrodisiaco.,

Cénfora - aumenta a intuicdo, clarividéncia.
Cedro - prestigio e sucesso profissional.
Cipreste - auxilia na recuperacao da satde.

Cravo da India - elimina energias negativas,
aumenta o magnetismo pessoal, afrodisiaco.

Ervas - aliviam as tensdes €mocionais.

Eucalipto - combate 1 apatia, protege contra
energias negativas, estimula a concentragao.

Flor de laranjeira - elimina as energias negativas,
abre os caminhos emocionais e afetivos.

Horteld - atraj matéria, bens.

Jasmim - atrai sorte e prote¢do no campo afetivo,
afrodisfaco.

Laranja - dinheiro, atracdo, auto-estima.

Lavanda - tranquilidade espiritual, equilibrio
emocional, elimina tensdes, combate a insénia,

tegao.
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i e unido.
Lirio - paz interior, promov

inheiro, protegao e boa sorte.

Al

Madressilva -atraid N
nsamentos.
oricio - clareia e fortalece 0s pe
Manjericio -

Menta - purifica e eleva 0 astral.

g S /
S a ’
C /

Olibano

O l E .~ E l.

tividade, aumenta o poder

afasta nega s al

sl lta de concentracao,

a

de sedugao, combate af

confusdes mentais. »
i ativas.
branca — elimina energlas neg

Rosa br

’
SI

e '’ 4 /

estresse. Poder afrodisiaco.

olhado.

g
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Derumacio

b Ellaa éas Téquer um pouco mais de trab
Geralilreatltcada' hd milhares de anos iy
nte, é i
Nosso, A i acompanhada de =
't ve Maria. oragdes como Pai
i muito
biente, dirigindc?-opular defumar-se uma casa
oo s ose adcada canto dele reZandO.O,}lCar;_
do Pa. . , Cada canto tem : ada
: l(ilo —— Espirito Santo.” um santo. Em nome
um turf e
carvao estiver ef; 11)1 co de élcool e 0 acende QS, s g
desejar. rasa, jogam-se os ingre diént:sando 0
ue se
Nas def ~ E
umaco .
fundo goes para lim
s eza S
S - Cacsia para a porta de eII)ltraa deve-se iniciar dos
uando a d a.
e efuma =
pOSIf]Vas vocé £ (;ao fOI' para atrai .
fundos d cé deve iniciar da alralr energias
0s da casa. porta principal para os

nis-estrelado, noz-moscada, cam

panjericéo, salsa, erva-doce,
Os PERFUMES

‘do-se uma receita basica,
- Para uma receita bdsica use:

peciais para cada fim.

Existem ervas €s
e alho, benjoim, mirra, incenso,

Limpeza: casca d

i é, fumo de rolo.

Harmonia: benjoim, mirra, incenso, erva-doce,

omila.

a em pau, agucar cristal,

Prosperidade: canel
folha de louro.

podemos fazer perfumes usan-

Com as esséncias,
mudando-se apenas 0 aroma.

"%‘ 25ml de esséncias;
“‘%" 200 ml de &lcool de cereais;

"i‘" 5ml de fixador;
“%" 5ml de 4gua destilada;
"%" 5ml de propileno glicol;

”‘%’“ 4ml de glicerina liquida.
dentro de um vidro muito

Vocé deve colocar tudo
timo ingrediente deve ser

limpo e escuro, sendo que o dl
durante mais ou menos

e sem calor.
embaléa-lo da forma

o alcool.
Deixe o vidro repousando,

duas semanas, em um lugar escuro
Depois disto, vocé podera

preferida.
vocé poderd usar uma,

Nos 25 ml de esséncias,

ou diversas.
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' Seria adequado fa
e dias f:soer;;se}:r);:ndentes~ aizrpeiztrf:tgzr(f;;l ?S nos horées
usadas em seus S};ﬁ?izzss de esséncias q%izz}ggérao
gggﬁfﬁo (Vénus): ‘ s
de verbena e 5 ml de canela

zzflomor (Vénus):
ml de jasmim e 5ml de verbena

%riatividade (Sol):
ml de rosa e 10ml de alecrim

p ;
rosperidade, sorte (Jiipiter):

/4

alecrim.

ggiflimgf‘io e sabedoria (Lua):
de jasmim, 5ml de mirr;’;l

Purificacio:
20 ml de alfazema, 5ml de lirio

zzigr:gisiaco (Vénus):
de Ylang-Ylang, 5ml de verbe
na.

fsortrijr (Marte):
de
canela, 5 ml de cravo, 5ml de verb
ena.

f(;);:sl téegécios (Jupiter):
g .
canela, 10ml de laranjeira, 5 ml de cra
vo.

Criatini
‘ Srzrcrzﬁzgzedgde. (Mercﬁrio, Sol):
enjoim, 5 ml de lirio, 5 ml de canel
ela.

objetivo que d

O uso de pos magicos & comurm € popular, em
tas regides do mundo.
~ As bruxas dos contos de fadas, geralmente,
| saquinho com pos Magicos.
-los, usamos amido de milho (maisena)
ecas trituradas.

Para fazé
lco sem perfume, COm ervass
urar as ervas, um pe-

 algum ta

~ ~ Vocé devera ter, para trit

yeno pilao que Jevera ser usado apenas para este fim.
] Para cada uma das receitas, vocé devera usar duas
slheres de cha de talco ou maisena que serao misturados

\g outras ervas trituradas.
Quando vocé estiver moendo as ervas, pense NO

eseja alcangar com 2 receita.
deré usa-los em objetos, roupas, ambiente

de casa. Coloque uma pequena quan-
da mao direita e sopreno local desejado,

izagdo de seu desejo.
O restante devera ser guardado num vidro limpo

e bem fechado, em Jugar seco, para ser usado em oufra
oportunidade, no maximo em trés meses.

tém

Voceé po
de trabalho ou

' tidade na palma
. pensando na real

P6 para prosperidade

‘%’ 2 colheres de cha de maise

fume.
“%" 1 colher de cha de folha de louro.

"%"’ 1 colher de cha canela em po.
"%“’ 1colher de cha de noz-moscada.

na, ou talco sem per-
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Pé :
O para abrir caminy,

2 colheres de ch4 de arruda
1 colher de ch4 de alecrim.

1 colher de chg de manjerico

Pé
para acabar com, 4 apati
a

1 colher de chg de canela em po
Y2 colher de chj de cravo .

% colher de alecrim,

Po
para promoyer amizade

1 colher de cha de mate

1
/2 colher de chi de anis-estrelad
0.

»~ Yacolher de cha de erya-

doce.

Po
para sucesso nog negécio
s
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_ 14 colher de ché de louro.
4" 1 colher de ché de hortela.
"&"’ 1, colher de cha noz-moscada.
‘@" 1 colher de cha de pitanga.

para acalmar

%" 2 colheres de cha de maisena, ou talco sem per-
fume.

"@" 2 colheres de cha de erva doce.
%“ 14 colher de cha de camomila.
"%" 15 colher de ché de erva cidreira.

P6 para favorecer o amor

‘%“’ 2 colheres de cha de maisena, ou talco sem per-
fume.

‘%"’ 14 colher de ch4 de camomila.
"@" 1 colher de cha de manjericao.
'“%" 14 colher de ché de cravo.
“%“ 15 colher de ché de canela.

Oreos MAGICOS

Os 6leos podem ser usados na pele, em banhos,
talismas, ou para ungir velas.

Sabemos que o perfume aciona o inconsciente, por
iss0 as esséncias, usadas na confecgio dos 6leos magicos,
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devem ser escolhidas de acordo com a necessidade do
momento (esséncias, p4gina 136).

Os 6leos magicos devem ser armazenados em
vidros, com conta-gotas, muitos limpos, que podem ser
encontrados em farmacias.

Para cada receita, é necessario 30 ml de 6leo base,
de preferéncia o de améndoas, por ter pouco cheiro.

Oleo para atrair amor - 1

"%" 30ml de 6leo base.

"‘%" 1 gota de esséncia de rosas.
”%" 1 gota de esséncia de cravo.
‘%" 1 gota de esséncia de verbena.

Oleo para atrair o amor - 2

' 30 ml de 6leo base.

5.

>~ 3 gotas de esséncia de alecrim.

3.

»~ 1 gota de esséncia de alfazema.
Oleo para criar paixio

;%V 30 ml de 6leo base.

‘%" 1 gota de esséncia de hortela.
“é“’ 2 gotas de esséncia de cravo.
%" 1 gota de esséncia de patchuli.

3

-%- Toda a Magia da Natureza 147

——
Oleo para melhorar a aparénct

%" 30 ml de 6leo base.
"%‘ 1 gota de esséncia de laranja.

%" 1 gota de esséncia de cedro.
%" 3 gotas de esséncia de rosas.
%" 1 gota de esséncia de cravo.

~ Oleo para prosperidade

“@" 30ml de 6leo base.

'“%" 1 gota de esséncia de cravo.

“%‘ 1 gota de esséncia de canela.
"‘%" 1 gota de esséncia de cedro.

Oleo para intuicdo

%“ 30 ml de 6leo base.
“@" 1 gota de esséncia de absinto.
3 1 gota de esséncia de alfazema.

B 1 gota de esséncia de canfora.

Oleo para iniciativa

‘%" 30 ml de 6leo base.

% 1 gota de esséncia de alecrim.
»
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§ ’ i
5, gotas de esséncia de canela
-y & |
gota de esséncia de mirra

Oleo para protegio

<
%
30 ml de 6leo base.
> 1 g
3. gota de esséncia de eucalipto
1 gota de esséncia de lavanda

3
gotas de esséncia de lirio

Os CRrisTars E sua Ma

Os cristai
1stais po ;
e da terra. Eles nI()) ssuem a vibragdo pura d
- protecao, mentali S auxiliam, em divers S iy
5 . zaga b 0s a y
ndo lapidados. ¢ao e cura. Os ideais s3o OSS Il))eCtOb.
g ru‘u‘\(‘
Quando be NP
@ i m u
fisico, mental e eSpiritSa(ilos, eles nos ajudam nos p]
ua S )
Eles d . Planos
ev 3
Para Iimi,n? ISer limpos e energizado
T a-10 . S.
recipiente com dgua s, devem ficar por 24 h
vados, em égua co e sal grosso. Depois, de oras num
rrente 4 vem s
P ara , v er Ia_
energiza- R
mas horas. Dep0§8 z Io}f, € s6 colocé-1os no so]
a hora d por al
Para i a do banh gu-
programa- " o de luar
de sua mio eSqugerc;n d-lo, voce deve colocé—10.
tocd-lo. Pega a Nat 3, colocando a direita sob - R
ureza e visualize, no crist lre ele, sem
’ al, oseu d
e-

Quando o desej
corrente e agradegaesejo for alcancado, limpe-0 em 4
Al e B
SUns cristais e suas propriedade
s:

através da agua e do fogo. T

pedra de expressao, verbalizagao.

 Amazonita -
da a cura e reforca ideais femininos.
ta. Reflete

Ametista - considerada a pedra perfei
violeta, uma das poderosas cores para a terceira
alegria, simplicidade.

d0. Condutora de humildade,
muta energias.

b Calcita Laranja - equilibrio, saude, energia do
1, da forca yang.
usa-se esta pedra para visoes,
raz o inconsciente para o

de vidas passadas.

a-nos a expressar nossas pro-
o poder da Lua, da agua

Calcita Optica -

.onsciente, levanta memaorias

Crisocola - auxili

rias verdades. Representa
Ses e a energia yin.

cristalina das fontes, as emogo

Esmeralda - pedra da beleza e da juventude. Da-
ia de nossa beleza interna e externa, resgate
Considerada a mais poderosa pedra

bedoria e a inteligéncia.
o grau da mente,

a com o espirito.
espirituais.

~ nos consciénc
de amor proprio.
do amor. Aguca a sa

ta - manifesta 0 mais alt
o sua sintonia e sincroni
reensdo dos reais valores

Fluori
proporcionand

Promove a comp
ade, realiza

Granada - desenvolve a criativid
transformacoes.
Lapis Laziili - pelos egipcios, eram consideradas
como pedras de luz e verdade. Retira as impurezas da

alma.
ja da natureza, beleza €

Malaquita - essénc
natureza das ervas, 4rvores, raizes € plantas da terra.
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150 browsdevotae &

Obsidiana -
a realizagdo do egor.eg

Onix - Estabili
iliza
0 poder de cura. .

Pedra da Lua - aume

déncia nto da feminilj
- Aumenta o poder de concentralgr;ﬂldade’ clarivi-
0.

Pedra d
0 Sol = 1 .l.
energia me uxilia nas magi i
stra 2 1as ac
que proporciona cura aglegn'a ionando a
/d

Quartzo Fumé - cura nossas

protege contra suas

emocoes inferij
. ADri > €r10
cientes. proprlas energl res,

as negativas incons-

Quartzo Ro
" sa - pedr
perdio e da compaixdo pedra do amor karmico, do

Nnossos ~ Auxilia na co ~
padrées amorosos com " mpreensdo dos

cio isi

; nr(';ada ao fisico, a terra. Auxilia
e . ) S . |
S confianca, estabilidade e

s energi iti
8138 positivas, ampliando
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Quartzo Verde - cura, integridade, conforto e
ilibrio.

Rodocrocita - amor, paz, harmonia, tranqili-

de.
Rubi - Objetivo de poder e terceira visao.
1 Sodalita - concretizagao das metas, filosofia,

igada a terceira visao. Da um direcionamento, tanto
fisico, quanto mental e espiritual.

Topdzio Mineral - desperta a confianga no poder

4 .
da criacdo. Restitui o amor proprio.

Turmalina Negra - € a mais poderosa pedra de
protecdo. Desvia as energias negativas. Pode neutralizar
suas proprias energias negativas como raiva, inveja,
rancor, ressentimento. Serve como um escudo de
protecao.

Turmalina Rosa -ajudaa exteriorizar as emogoes,
0 amor.

Turmalina Verde - trabalha o pai interior.




Desde

. um chj

sofisticada e elaborh?j’ um bolo bem simples, até a mai

fazemos comn as g ada das receitas, qualquer coj S

pensamentos o ;)niSaS INaos podem ser fejtas coxlzslabque

v r on

positivas. prégnadas com nossas energiaS

s

! 4 ’ S gl
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Os coquetéis serdo preparados sempre com frutas,
propiciam beleza e amor em sua vida.

tel do amor1

| “t" 1 champanhe.
. "i"’ % kg de morangos.
"@’ Acucar e gelo a gosto.

Bata tudo no liqiiidificador.
Sirva em tacas altas, colocando em cada uma um

_morango inteiro, espetado num palito.

- Coquetel do Amor2

"%" 1 garrafa de vinho tinto doce.

“%“’ 1 latinha de soda.
‘%" Uma maca bem picadinha.

i" Actcar, se necessario.

Sirva com bastante gelo.

Cogquetel do amor 3

‘%‘ 3 copos de vinho tinto.

"%" 1 colher de mel.
"%‘" 1 maca cortada em pedacinhos.
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ey . 1

=

»

1 pitada de hortels triturada.

Gelo a gosto.

Sirva em co

pos altos, enfeitados com pequenas
folhas de hortels.

Coquetel do Amor 4

“’%" 1 garrafa de champanhe.

1 xicara de morangos lavados e picados.
é" 1 maga em pedagos.

"é“’ 1 pitada de hortels triturada.

Actcar, se necessario.

Misture bem e sirva com gelo.

Coquetel de Belezg

“%" 1 garrafa de champanhe.
1 pitada de anis-estrelado.

3 colheres de cerejas em calda, em pedacinhos.

Sirva bem gelado.

Salada de frutas para o amor
é" Abacaxi, maca, Morango, mamao, péssego, péra,
picados em cubinhos.
Raspas de casca de laranja.

Gotas de licor de sua preferéncia.

-3~ A Cozinha e sua Ma

até Alegria

‘%" 250gr. de ricota fresca.
| "’@"’ 1 colher de cha de noz-moscada.
| “%“’ 1 colher de ché de hortela picadinha.

% pitada de sal.

A . | . ] . |

~ outros ingredientes.

Paté Prosperidade

“%" 1 copo de yogurte natural.

"%" 1 copo de grao-de-bico amassado.
‘%" 1 colher de cha de salsa picadinha.
"%" 1 pitada de sal.

Paté Afrodisiaco

‘%"’ 200 gr. de ricota fresca.
"%" 2 colheres de manjericao picadinho.
‘%" 1 pitada de sal.
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R

PAgs

Como um ali .
a s et
limento sagrado, s civilizagoes,

Voceé pode fazer

mentes d pées e
e pa roscas d
Papoula, ou com cremes parae €COCO com se-
a Deusa [,
ua.

Paes de fubé cO

de Mercario M erva-doce acj
o } Clonam a energia
aes de maca )
amoroso. ¢4, ou creme de mac acion
am o lado
Massa:

-‘iv 8 xicaras
3

»

(ché) de farinha de trigo;

1 tablet :

; ete de fermento biol6gico (15 gram

2 Xicara (cha) de dgua morna; .
2 xicaras (ch4) de agua fria;

1 xicara (chd) de acticar:

3
%

Y2 xicar !
a (ché) de gordura vegetal d '
1 ovo batido; T

E 1 pitada de sa].

Recheio:

~ dobrar de volume. Pincele com gem
~ forno médio por, aproximadamente, 50 minutos.

ia 19/

" .
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1 xicara (ché) de manteiga;
1 xicara (cha ) de uvas passas;
1/, colher (chd) de cravo moido;

15 colher (chd) de noz-moscada moida.

~ Amasseo fermento junto com uma colher de sopa
s agticar e junte a2 xicara de d4gua morna, mexendo até

ue fique tudo bem dissolvido.
Deixe descansar por 15 minutos e junte, 0 OVO

ido, a gordura vegetal, 0 sal, a xicara de acticar e a

a. Deixe crescer por uma hora. Enquanto a massa

resce, leve todos os ingredientes do recheio ao fogo por
iar bem. Se ficar mole, junte

Divida a massa em duas partes iguais, abra,

~ espalhe sobre elas o recheio e enrole como um rocambole.

Ponha em uma forma untada e deixe crescer até
a de ovo e asse em

~ Pdo de Ervas frescas

Vocé vai precisar de:
"%" 300 ml. de leite morno;
Jﬁ»" 30 gramas de fermento biologico;
"%’“ 1 colher (sopa) de acucar;
“%" 1 colher (sobremesa) de sal;
"%" 2 ovos batidos;
‘%" 150 ml. de 6leo de milhé;

&»“ farinha de trigo necessaria (aproximadamente

750 gramas).
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"

€rvas: manjerica
ica ;
s ] 0, manjerona, tomilho, alecrim i
m os galhos. »alecrim, j4 lavadag

Sa p .
’
’

Doces

Bolp Jipiter (expansio, prosperidade)

5.

“éq Ixicara de ch4 de nozes picadas.

a%v %2 colher de ch4 de noz-moscada.

‘3&; %2 colher de cha de cravo em po.

__‘éu 1 colher de ch4 de canela em po.
1 lata de leite condensado.
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"i" 1 xicara de cha de mel.

"'i»" 1 colher de ché de café solavel.
“%" 2 ovos.

‘%" 2 xicaras de ché de farinha de trigo.
"‘%" 1 xicara de cha de chocolate em po.

| “%" 1 pitadinha de sal.
“%’“ 1 colher de sopa de fermento em po.

Bata no ligiiidificador, 0s 0v0s, 0 leite condensado
e 0 mel. Acrescente a farinha de trigo peneirada, sal, fer-
mento e o resto dos ingredientes. Assar.

Cobertura:
"'%"" 2 xicaras de cha de agticar confeiteiro.

"3&»" 1 colher de sopa de agticar mascavo.

é“ 2 claras.
é“ Raspinhas de limao.
“i‘” 1 pitada de canela em po.

Bata as claras em neve e acrescente o acucar de

confeiteiro, 0 mascavo e a canela.
Bata bem e coloque as raspinhas de limao.

Cubra o bolo, depois de frio.
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Merengue do Amor (frutas).

Nesta receita, voce poderé usar peras ou magas.

i‘ 5 peras ou mags.
E 200 gr. de actcar.

250 gr. de actcar de confeiteiro.

¥4 de garrafa de vinho branco.

‘%" 1 lim3o.

Descasque as peras ou macas, retirando a parte
central e conservando o cabinho.
Coloque-as numa panela com o vinho branco,

igual quantidade de dgua, um pedacinho de casca de
limao, o cravo e agacar

Cozinhe em fogo moderado, com a panela des-
tampada até que vire uma calda.

Escorra-as e coloque numa férma refratéria e
reserve.

Bata as claras em neve com uma pitada de sal.
Adicione o agtcar de confeiteiro e bata até ficar com
consisténcia. Despeje este Merengue nas peras ou macas
e coloque no forno até que o merengue doure comple-

tamente. Retire e deixe esfriar. Coloque depois na gela-
deira.

. com manteiga e polvilhe com farinha.

% A Cozinha e sua Magia_161

yta do amor (morango).

- Massa:

ki “%" 200gr de farinha de trigo;

¥ “‘@" 80 gr. de manteiga;
& %" 100 gr. de agtcar;

‘%“ 1 ovo;
‘%" 1 pitada de sal.

jAmetro),
Unte uma forma para tortas (25cm de diametro)

7 p

deixe-a descansar na geladeira

Recheio:

"%‘“ 1 kg de morango;
"%" Y, de litro de leite;

’%" 100gr. de acucar;
“%" 1 colher de sopa de farinha de trigo;

"%“’ 2 OVOS;
"%" cascas de limao;
“%" 2 calices de licor, a gosto.

inteiros para
Limpe 0s morangos e reserve alguns inteiros p

decoracao.
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S—

Coloque 0S num :

-0S a vasilha co i

. m o lic gr
agucar, amasse-os e reserve. or.e 258

Lev i
v e ao fogo o leite (menos 2 colheres de so a)
s li:rascas de lim&o e deixe-o ferver 1
¥ p
b farirrnﬁl p;anel.a, coloque as 2 colheres de sopa de
mex; ol 3 e trigo, as gemas, o agticar que sobrou e
A e o restante do leit i
o ite (retire as cascas d¢
e ao fogo brando i g
: ara cozinhar a fari
B s o p r a farinha de
ixar ferver. Retir i i
1 e. Deixe esfriar e
e
morangos amassados com licor e acticar & e

Abra a m
assa, forran i
s " do o fundo e laterais da
Lev i
Der: ao forno por 30 minutos. Deixe esfriar
A Sme O creme na férma e decore com os
g0s. Desenforme. Se quiser, coloque chantilly

O Caldeirdo da Bruxa

Depois de conhecer a magia que existe em tudo o

' que a natureza nos fornece, & hora de por em prética esses

conhecimentos, acendendo o fogo do caldeirdo onde rea-
lizaremos as mais variadas alquimias, desde as mais

simples, até as que exigem maior atengao.

A principio, vocé vai seguir receitas, mas com 0O
tempo, conhecendo as propriedades das plantas, metais
e cristais, o poder dos elementos e de seus elementais, a
influéncia dos planetas e de suas horas méagicas etc., vocé
comecara a preparar suas proprias receitas, pondo a

funcionar o seu proprio caldeirao.
Seguindo receitas prontas, ou elaborando as suas,

nunca se esqueca de que tudo precisa ser feito sempre
para o bem de todos os envolvidos, respeitando o livre

arbitrio de cada um.
Em algumas receitas, ja esta mencionado o dia

mais propicio para a sua realizacdo, mas vocé mesma
pode escolher o diaeahoraque mais lhe convém (pagina

64).
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e S

BanNuOos pg ProT1ECAO

Poderosos

1

3 ou 7 galhos de boldo

3 ou 7 galhos de manjericio
3 ou 7 galhos de alecrim
2 litros de dgua morna

Lave bem

as
colocando b

. -as na agua.
epois do seu b
e U banho normal, tom
s pl }Jlando aaguacom a mistyr. ——
2 . pa bando-a por todo o corp i =g e
sse banh i .
0 vai lhe dar a protecao de todos
0s

Plque-as com as mzos e va

Orixas.

2

&

3.

*~ 1quartzo rosa (pedra rolada);

7 galhos de arruda;

¥ desiad
recipiente de vidro transparente.

%

Llitro de 4gua filtrada,

ara li g,
uIe)r enlel: it " INveja, da cobiga, do ollyg
81a negativa que esteja nos pre

%~ O Caldeirio da Bruxa 165

Mergulhe o quartzo rosano recipiente com a agua
egundo dia da Lua Minguante, as 6 horas da manh3,
Jue o recipiente ao ar livre (no tempo) e retire-o, as
oras.
~ Apos seu banho normal, no préprio banheiro,
sonha em circulo os 7 galhos de arruda e entre nele.
~ Faca o Sinal da Cruz ereze o Credo.

Em seguida, jogue a dgua polarizada com o
70 rosa, do pescogo para baixo.

; Enquanto joga a agua vibre: na forca do Pai, do
Iho e do Espirito Santo. |

' Nio se enxugue, apenas enrole-se em uma toalha
pa e macia. Saia do circulo, retire as ervas e jogue-as
rio.

 Coloque o quartzo rosa junto a uma planta e
gquando precisar, pode usa-lo novamente, apds a devida
limpeza e energizagao.

3

Para este banho, vocé vai precisar de:

k. ‘%" 1 litro de agua,

: "‘%’ 3 punhados de alecrim,

‘é‘“ 3 punhados ou 3 galhinhos secos de horteld,
“'%“‘ 3 cravos-da-india,

"’%" 3 pedagos de canela em pau,

i ‘%" 3 anis-estrelado.

Faca um ché com estes ingredientes. Coe e use no
final de seu banho diario. Procure deixar o corpo secar,
naturalmente.
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BANHOS DE LIMPEZA ENERGETICA

Poderosos para eliminar energias intrusas que
interferem em nosso bem-estar e desempenho didrio.

1

Separe um pedaco de pano branco. Pode ser um
guardanapo ou lengo virgem.

Coloque nele um punhado de sal grosso e faca
uma trouxinha.

Ao entrar, embaixo do chuveiro, use-a como se
fosse uma esponja.

Passe-a por todo o seu corpo, do ombro para
baixo.

O sal grosso vai se dissolver, quase que totalmente.

Abra, entdo, o tecido e jogue na dgua corrente o
que sobrou do sal. Tor¢a o tecido que podera ser usado
sempre para este objetivo.

Em seguida, tome seu banho normal com os pro-
dutos que costuma usar. Por tltimo, passe trés punhados
de agtcar na sola dos pés para captar a sua energia
positiva. Lave-os, depois, com a agua do chuveiro.

2

1 litro de 4gua quente com um punhado de sal,
usado do pescogo para baixo, ap6s o banho normal, sio
suficientes para eliminar o desgaste, cansaco e energia
negativa.

Por dltimo, passe trés punhados de agucar na sola
dos pés para captar sua energia positiva. Retire o agticar
com a dgua do chuveiro.

naturalmente. Apenas enrole-

| | feira.
- menda-se tomar este banho na segunda
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3

Fste banho vocé prepara com:

’%" 1 litro de agua e
“%" 1 punhado de guine.

Faca um cha. Coe e use no final de seu banho

‘I " procure deixar o corpo secar,

a ue :
g i s se em uma toalha limpa e

Reco

BANHOS DE PURIFICAGAO

i interferem
Poderosos para limpar energias que 1
em Nossos corpos sutis.

1

é vai i e
Para este banho, vocé vai precisar d

5 rosas brancas;

%
’%’ agua morna,
“@" Salmo 51.

a morna e
Coloque as pétalas das rosas na agua

' r 5 minutos. T
dene pgm seguida, logo apos o seu banho nozrrrllqu, ;ntgo °
és, e
5 stalas, da cabeca aos p !
B o e mentalize que ela esta levando

a eu corpo, e ele
agua envolve s o
tgdas as energias que lhe eram prejudic




168 Bruxas de Verdade -3

Nao se €nxugue, apenas enrole

Recolha as pétalas e jogue-as

Antes de dormir, leia 0 S
VEerso para purifica-lo e
feicao.

-Se na toalha.
fora.

Faca este banho no 3° dia da Lua Nova.

2

Para este banho, vocé vai precisar de:

A%" 9 rosas brancas;
“é*’ 3 litros de agua mineral;
"‘%" 21 folhas de hortela.

as 21 folhas de hortel;.

Sente-se em uma cadeira
dgua por um periodo de, no min
Durante esse tempo, faca
pedindo ao Universo que, atravé
minadas todas as energias que |
Depois, relaxe, imagina
paisagem (pagina 81)
contidas.

Em seguida, tire os Pés da dgua e enxugue-os,
muito bem.

e coloque seus pés na
imo, 10 minutos.
respiragées profundas,
s de seus pés, sejam eli-
he possam causar mal
ndo-se sentado em sua
» apreciando todas as belezas nela

Recolha as pétalas e
NO Vaso sanitario).

Faca este banho no 3° dia da Lua Nova.

jogue a dgua fora (pode ser

almo 51 e peca ao Unij-
que vocé esteja sempre na per-

% O Caldeirio da Bruxa_169

ANHOS DE PROSPERIDADE

dificeis.

1

%" 1 litro de agua;
3 3 pedagos de canela em pay;

'%“’ 3 folhas de louro;
“%“’ 3 cravos-da-india;
“%" 1 colher de mel.

i i . Ao desli
cha com estes ingredientes
o er de mel puro. 2
final de seu banho ac,,
ancia a noite. Procure n
bro para baixo, de preferénciaa ?czlteue 3
0 : 3
R tgtalmente 0 corpo. O idea . cilo o
i te. Enquanto a agua escorre p i
. e
namrall'm:nue ela esta tirando dele toda er;rt g N
i C%ha 0 seu progresso e que, ap
S i brirao. :
E todos os caminhos se a ivead PR
P i ste banho no primeiro
Inicie e

I g

gar
Fag 1h

o fogo, acrescente uma co E
Coe e use esta agua,

2

/

4@« 1 litro de agua,
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3.

>~ 7 pedacos de canela em pau.

7 folhas de louro.
‘%“’ 1 punhado de erva doce.

1 noz-moscada ralada.

Faca um cha com estes ingredientes. Coe e use
esta dgua no final de seu banho didrio, do ombro para
baixo. Deixe o COrpo secar naturalmente.,

3

Para este banho, vocé vaj precisar de:

“%" 3 folhas de louro;
“%‘ 3 cravos-da-india;
“%" 3 anis-estrelado;
ﬂ%" 2 litros de 4gua.

Cozinhe tudo, obtendo um ch4.

Numa Quinta-feira de Lua Crescente, banhe-se
com o chd, do pescogo para baixo.

Ao tomar o banho, pense em todas as coisas que
vao torna-lo préspero, como se ja estivessem concretiza-
das.

Pensamentos positivos tornam qualquer encanta-
mento mais eficiente.

Procure nao enxugar totalmente o corpo. O ideal
€ que ele seque naturalmente.
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’  ANHOS QUE ELEVAM O ASTRAL.

ani humor.
Poderosos contra desanimo e mau

1

é vai isar de:
Para este banho, voce val precis

‘%"’ 1 litro de agua,

'“‘%’“’ 1 punhado de manjericao,
"%" 1 punhado de camomila,
“%" 3 pedacos de canela em pau,
‘%" 1 noz-moscada ralada.

'F ] 2 ‘ . g 1' 1 C
2 f- ] 1 ] ] 301 . i *‘
’ F

“%" 1 litro de agua,
‘%" 1 punhado de eucalipto,
“‘%" 3 punhados de erva-cidreira seca,

% 3 punhados de alecrim seco.

] z gr i
g / d

Fag :

unhados de agucar.

It)Janho diario, do omb
naturalmente.
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3

Poderosos para harm

Proporcionar um song repa onizar os cor Para este banho, vocé vai precisar de:
ra

dor. Pos sutig ¢

j “’%“’ 7 flores de jasmim,

‘%" 7 flores ou folhas de sabugueiro,
“‘@"’ 3 rosas brancas,

"’%" 3 galhinhos de alfazema,

“%" 1 galhinho de millefolium,

“‘%" 1 macinho de melissa,

“%’ 1 vela branca.

Coloque, em uma bacia, todas as flores e ervas
citadas.

Acrescente um litro de agua fervida e quase fria.
Acenda a vela branca.

Amasse as ervas, pedindo tranqiiilidade e falando
o nome da pessoa que vai tomar o banho. Use a 4gua, do
pescogo para baixo.

1

Para
est
e banho, vocé vaj precisar d
e:

E 1 Iitro de égUa

3 punhados de camomila

: 3 punhados de erva-doce
2l Cravos-da-i

Para
est
e banho, vocs vaj rocs
& precisar de:

-

L4

1 Iltro de égUa,

3 BANHOS PARA ATIVAR A SENSUALIDADE.
rosas brancas,

Poderosos para aumentar O poder de atragao e
conseguir um amor.

1

Segundo a lenda, as ervas € especiarias desse
banho eram usadas por Cledpatra, que foi uma das
mulheres mais sedutoras da Historia, embora nao pos-
suisse grande beleza.
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Vocé vai precisar de:

é" 100 gra i
ot gramas de raizes de mj] homens (en
Yt v contrag
macias especializadas em ervas) y
4

2 rosas amarelas,

i 1 vela amarela,

“’%" 7 cravos-da-india,
7 paus de canela,

‘% 7 pingos de perfume,
1 prato de louga branca,
Y2 litro de agua.

Fervera 3
Taagua
de can 8ua com as rajz,
ela p es,0s7
€ as pétalas de uma rosa’ am, Cr?vos' 0s 7 paus
arela.

Antes de banh
ar-se, i
fume para completar a Hﬁstﬁi’;oque 0s 7 pingos de per-

Oxum
, OU se prefe
que domin preterir, de acordo com sya
4 05 110s e cachoeiras €renca, ao Anjo

7

E 1litro de 4gua,

3 pedacos de canela em pay
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‘ "é" 3 punhados de camomila,
| ‘%‘ 1 punhado de manjericao,
%" 3 gotas de verbena.

Faca um cha com todos 0s ingredientes, menos a
de

verbena. Coe e deixe esfriar. Acrescente as 3 gotas
verbena. Use a agua no final do banho, do pescogo para

' baixo. Deixe o corpo secar naturalmente.

3

Para este banho, vocé vai precisar de:

“%*’ 1 litro de 4gua,

"%*’ 1 punhado de manjericao,
”%" 3 cravos-da-india,

“%" 3 pedagos de canela em pau,
"‘%" 1 colher de mel puro.

Faca um cha com os ingredientes. Acrescente a
colher de mel. Coe e use a dgua no final de seu banho, do
pescogo para baixo. Deixe 0 corpo secar naturalmente.

4

Para este banho, vocé vai precisar de:

“%" 1 bacia branca,
‘%"’ 3 litros de 4gua,
'%“’ pétalas de 3 rosas vermelhas,
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»

petalas de 3 rogas cor-de-rosa
%

3 galhinhos de alfazema,

3 galhinhos de millefolium,
3 galhinhos de Mmanjericio,
3 Cravos-da-india,
3 paus de canela,

»

Taspas de noz-moscady

Coloque na bacig bran,

Ferva, 3
0s paus de can
uma hora,

ne I ca' as flores e ervas.
» NOS trés litros de dgua, os cray
’ 0s,

ela e as
raspas de Noz-moscada, durante

Vocé vai precisar de:

3.

V 4

1 macj vermelha;
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¥ 11itro de agua.

Ferva a dgua e desligue o fogo.

o Coloque, na dgua fervida, as pétalas das rosas, as
étalas do cravo e a maga inteira.

Abafe por 5 minutos. Deixe amornar.

Retire a maca e ap6s o seu banho normal, va jo-
gando sobre o corpo, do pescogo para baixo, a dgua com
as pétalas que vocé preparou.

Segurando a maga com a mao esquerda, pega ao
‘Universo que traga para o seu lado, a pessoa certa para
- vocé e que vocés possam viver felizes um grande amor.
Em seguida, pegue a magé e as pétalas e coloque

em um jardim.
Fazer esse banho no 1° dia da Lua Cheia.

6

Para este banho, separe cascas de maca vermelha,
pétalas de trés rosas vermelhas e algumas gotas de um

perfume de sua preferéncia.
Numa Sexta-feira de Lua Crescente, com 2 litros

de agua fervente, faca um cha, com todos os ingredientes.
Quando estiver morno, banhe-se com ele do
pescoco para baixo, mentalizando abertura de seus
caminhos afetivos.
Nio se recomenda usar este tipo de banho pré
determinando o envolvimento com uma pessoa X.
Procure pedir uma situagao amorosa que lhe faca
bem e que, de forma alguma, possa prejudicar alguém.
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»

SORTILEGIOS DE AMOR

Poderos
0s para quem desej
eseja enc
0 » on !
u renovar o amor ja existente ) trar um amor,

1

Vocé vai precisar de:

£
. :
»~ 7 frutas diferentes, que podem ser:

1 péra, 1 maca
¥ ca, 1 bana ~ "
Ilaranja,l ameixa, na, 1 mamao, 1 goiaba, 1

5.
»~ 1 prato de louga branca, virgem.

Passar ¢
a
il e da uma das frutas por todo o corpo e, a
LR A, passando, vé fazendo um pedido a r .
or que vocé qu ol
) er en ~
7 pedidos. 1 contrar. Serdo, portanto,
Em segui
i
— leve_ogpacri:/uiglgque as frutas no prato de louca
; : escampado s
cigana e deixe-o no local pach, ofereca paraa linha
Atencao - cui -
atrair o amogr de ;fld?do com 0 que pede e jamais queira
sando sofriment E#em que ja tem compromisso, cau-
0. Nao se esqueca de que todo o m;al ou
4

bem, feito a
: 0 outro, volta '
Retorno. em triplo para vocé: é a Lei do

Vocé vai precisar de:

<
» 9 m. a
agas vermelhas,

» 9 fltln_has (de 30 >
centimetros
preferéncia. Je da cor de sua

LJ

_amor.
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i “%“’ 1 pequena cesta,

“%‘" algumas gotas de mel.

Escreva, em cada pedaco de fita, um desejo de

Coloque as macas na cesta e sobre elas, as fitas,

- uma a uma.

Depois, adoce com O mel.
Ofereca a Santa Barbara. Deixe em casa por 3 dias

e depois leve até uma pedreira, ou a um bosque.

Observagcio - essa pratica, também pode ser feita
quando se deseja desvencilhar negocios amarrados e
entdo, 0S pedidos que vocé escreve nas fitinhas serao a

respeito desse assunto.
3

Vocé vai precisar de 1 metro de fitinha azul de
cetim.

Deve-se iniciar, no 1° dia da Lua Cheia.

Antes de iniciar, faga um relaxamento (pagina 82).

1° dia - mentalize um ser de luz aproximando-se

de voce.
dé um n6 numa ponta da fita.

%’ mentalize durante alguns minutos a palavra
amor.

Do 2° ao 7° dia, siga 0 mesmo processo, dando

um né a cada dia, deixando espaco entre eles que, no 7°

dia, vocé dara o né na outra ponta da fita.

No final do 1° dia da Lua Minguante, logo que ©
Sol se poe, sente no banco de uma praca € va desamar-
rando os nds, um a um.

Quando chegar ao altimo, enquanto o desamarra,

mentalize que vocé acabou de desfazer todos os nds que
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SORTIL £
ILEGIO PARA ENERGIZACAO PESSOAL

Poderoso par

. a equilibr
nismo, favorecendo q ar as en

a satde,

1

Vocé vai Precisar de:

‘ 7 quartzos verdes (brutos);

3.

*~ 7 macas verdes;

*~ Salmo 91 (A se

ura
em Deus). guranca daquele que se refugia

L

ergias do orga.
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Sente-se na cama com a travessa nas maos e ligue
) abajur.

Peca para alguém ficar ao seu lado esquerdo e ler
) Salmo 91.

.- Relaxe (pagina 82).

A Enquanto a pessoa faz a leitura, vocé eleva a
travessa ao alto da cabega, depois vai descendo bem
devagar pela: testa, garganta, peito, boca do estdbmago,
“umbigo, pélvis, coxas, joelhos, pernas e pés.

b Deixe a travessa no chao, depois em baixo da sua
‘cama, deixando-a ali por 3 noites.

1 Passado esse tempo, recolha as pedras e lave-as
. muito bem, deixando-as depois na terra de um vaso de

- plantas.
Deixe as magas em um jardim e pega a natureza

. que transmute toda e qualquer energia que poderia estar

- prejudicando sua satde.
Deve ser feito no 3° dia da Lua Nova.

SORTILEGIOS PARA ENERGIZAR E LIMPAR

AMBIENTES.

Poderosos para limpar locais que estejam impreg-
nados de energias, que ndo permitem que nada dé certo
e para tirar a negatividade que interfere na disposicao

das pessoas.

Vocé vai precisar de:

“i" 13 litros de aguas,

—'ﬁ“ 19 endbmdme dn ol ovasrsenesim



<
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“%"’ 13 pingos de amoniaco.

“‘@" 1 balde,
“%" 1 rodo,

“’%" 1 pano de chao novo.

%~ 250 ml de dlcool,
%,, 1 vaporizador.

to da casa. ”»
: de cada aposen Y = sufici-
| ponzar(gbarervagio - se essa quantidade nao for
' s

. . s es
S mgredlent 7
; 4 re com 0s doi
menta-la semp
~ ente, podeau "
na mesma proporgao.

Coloque tudo no balde, v4 embebendo o pano
nessa mistura e, com o rodo

, Va passando em cada
aposento da casa, comecando do fundo, até chegar a
frente.

4
Essa limpeza pode ser feita em qualquer dia da
Sémana, menos no Sabado e no Domingo.

; II[ IlECeS .o

sarias.

‘%"’ 2 litros de agua,

‘%“’ 3 cravos-da-india,

‘%"” 3 pedagos de canela,

%" 1 galho de arruda,

*‘%" 1 punhado de alecrim.
"%" 1 punhado de manjericao.

2

Vocé vai precisar de:

"%“’ 1litro de agua,
"%" 1litro de vinagre branco,

3.

0 manje-

| ! ervas, menos

R Ferva a 4gua com todas as i ho;a

icao. Deixe cozinhar, durante uma i s s

ricao. Quando esfriar, amasse 0 manje ol
i o
nteira com u

3 sse na casa 1
cha. Coe e pa v
sempre comegando do fundo paraa f

Faca a mistura, ponha % em cada bacia e coloque
uma em cada canto da sua casa.

Troque a misturaacada 7 dias, até sentir o ambi-
ente leve e as pessoas descontraidas.

3

Vocé vai precisar de:

<
B 1 vidro de alfazema de 250 ml,

L |
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B Browsde Vorote %

5

Vocé vai precisar de:

‘%" 3 pedras de canfora;
1 litro de alcool;

1 balde com agua.

Juntar tudo e deixar

i Com um pano, pass
undo e terminando na

Fazer essa limpeza

descansando por 15 minutos

ar em toda casa
, COmeca
porta da frente. e

no 3°dia da Lua Minguante.

SORTIL£GIOS DE PROSPERIDADE

Poder
o 0S0S para :
dificeis. P Teverter situagoes financeiras

1

Ulti i
Assl(?;(;acjla daILua Crescente, pela manhg
canela em ;
ou do local de trabathe P6 em todos os cantos da casa,

E >
m seguida, ler durante nove dias o Salmo 70

2

Ultimo dia da Lua Crescente.

Ao meio dia
1 litro de 4 » coloque para ferver, em uma panela

igua com 8
galhos pequenos de manjericio

L |
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Abra todas as portas e janelas e fique de frente
para o fogdo e enquanto a dgua ferve, fale em voz alta:
“Meus desejos acontecem em minha vida, de forma

'~ equilibrada e harmoniosa, para 0 bem de todas as pessoas
~ envolvidas”. Mentalize tudo o que vocé deseja, porque na
. fervura, a esséncia do manjericdo ira espalhar-se pela

casa, saindo pelas portas e janelas abertas, elevando-se
na atmosfera, levando ao Universo, tudo aquilo que vocé
mentalizou.

DEFUMACOES

Defumacdo para [impeza energética da casae

[oca[ de tha[bo.

Ervas secas - misture:

<

“%“’ 3 colheres de ché de arruda,
/'g..‘" 3 colheres de cha de alecrim,
“:%" 3 colheres de chéa de guineé.

Prepare o carvao no turibulo (pagina 140).

Quando ele estiver em brasa, va jogando aos
poucos, as ervas em cima das brasas para que a fumaga
nao seja muito intensa no inicio e pouca no fim.

Comece a defumacdo pelos fundos da casa,
percorrendo cada comodo, entrando pela porta, indo para
o lado direito, dando a volta junto a cada parede e vol-
tando até a porta, a fim de seguir para outra parte da
casa.
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Cadave
e repita: “Cadg Cza que chegar a um canto do aposento
i sa t?m um canto, cada canto tem P
0 al/ dO Fllh() (24 Esplrrito Sﬁll’lto r” um Sanf(),

Dura
nte todo o processo, mentalize tudo de bom

que deseja para tod
trabalham. 45 as pessoas que ali vivem oy alj

Abra a porta e a defume por fora

FEChe a :
s i pOl'ta, a 01 s
Inflam4vel e coloque-o ST iny

tenha se queimado.
Reni
€pita 0 mesmo processo por 7 dias

Logo apés ali
0Os g
¥, (:igangz d: l;rrfllpez-a voce percebera que ja houve
ergia, m i
c i ’ as a A
ompleta depois do sétimo dia limpeza s6 estars

et lo em uma base nzo
aporta, até que toda a erva

Defumagdo para prosperidade

Misture:

3.

»~ alecrim, erv.
»erva-doce, can, "
elaempge
noz-moscada
7

secas e tri
e trituradas (duas colheres de cha de cada)

para que a fumaca nao
uca no fim.
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apoie o turfbulo em uma base ndo

Feche a porta,
até que todo o

inflamavel e coloque-o atrds da porta,

carvao tenha se queimado.
Durante todo o processo, mentalize tudo de bom

seja para todas as pessoas que ali vivem ou ali

que de
le em voz alta: “o Universo me proporciona

trabalham e fa
abundéncia, abastece minhas necessidades e desejos de

prosperidade. Universo me supre e estou feliz e prospera”.
Abra a porta e a defume por fora.

RiTUAls DE M AGIA

Ritual para encontrar 0 Awoy, ou ¥enovar o jd
existente.

Vocé vai precisar de:

“%" 7 velas azuis;
"@*’ 1 maca vermelha;

s, o
&~ 7 rosas vermelhas;
"%" 7 incensos de rosas;
"%" 1 pires com terra;
"%" 1 copo com agua;

“%" 1 pote de mel;
£
% prato novo, de louga branca.

»

Prepare o seu altar (Pagina 27), ja dispondo nele
os simbolos dos quatro elementos colocados em suas

posicdes corretas:

S

-
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dgua - oeste (a esquerda, o copo com 4gua),

fogo - sul (em baixo),

ar - leste, (a direita, o incenso)

terra - norte (em cima, o pires com terra).

A chama da vela representaré o elemento fogo.

Antes de iniciar o ritual, respire profundamente
por 3 vezes e relaxe.

No centro do prato, coloque a 1* vela azul, a direita

da vela a magca e, a esquerda, a 1% rosa vermelha.

Com uma colher de mel, desenhe um circulo na

borda do prato, devendo ficar no interior dele, a vela, a
rosa e a maca.

Enquanto desenha o circulo com o mel, mentalize
e vibre as palavras: amor, paixdo, por varias vezes.

Em seguida, acenda a vela e faca seu pedido:

“Eu me amo e sou amada. Tenho afeto em minhas
relagdes, merego e atraio amor e prazer sexual. Estou preparada
para me doar. Quanto mais eu me amo, mais atraio amor para
mim.” .

Deixe a vela queimar até o final.

Quando terminar, pegue os residuos e a rosa e
coloque-as ao lado de uma &rvore bem grande.

Esse procedimento deve ser feito por 7 dias,
exatamente da mesma maneira, deixando a vela queimar
até o fim e depois, colocando a rosa sempre no mesmo
lugar. No sétimo dia, junto com a vela, vocé vai levar
também a maga que até esse momento havia permaneci-
do no prato.

Depois, jogue tudo para o Universo e espere que
ele faca a sua parte, atraindo alguém para a sua vida, ou
renovando o amor de quem estiver ao seu lado.

Esse ritual deve ser iniciado no 1° dia da Lua
Cheia.
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Ritual de Prosperidade
Vocé vai precisar de:

"%“’ 1 pote pequeno de cobre;

J%" 8 moedas de cobre;

“%" 8 folhas de louro;

“%" 8 pedacinhos de pau de canela;
“‘%" 8 cravos-da-india;

-L -
2~ 1 vela amarela ou laranja,

"’@" Salmo 23.

o seu altar (Pagina 27), ja dispondo nele

Bl colocados em suas

os simbolos dos quatro elementos,

icoes corretas:

POSlgoe;g“a - oeste (a esguerda) £
fogo - sul (em b.a1xo);
ar - leste (a direita);
terra - norte (em cima).
Um copo com élgua reprS

da vela repre
isc 1::3:; / especiarias estardo repres

esentara o elemento agua.

entaré o elemento fogo.
entando 0

elemento terra.
anha,
Inicie no altimo dia da Lua Crescente, pela m

imei ios de Sol.
logo que surgirem OS primeiros raios

Coloque no interior do pote:
1
-~ 1o centro, a vela amarela,

‘ C Ie ’ 7
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& %" no espago, entre uma moeda e outra, coloque,
uma a uma, as 8 folhas de louro,

™ em cima de cada uma das moedas, coloque o
cravo e a canela.

Coloque o pote assim montado, na parte sul (em
baixo) do altar.

Acenda a vela.

Em pé, de bracos abertos, inspire e expire varias
vezes e mentalize a palavra prosperidade, ecoando por
todas as paredes de sua casa.

Em seguida, leia 0 Salmo 23, por 3 vezes seguidas.

Inspire profundamente e sopre a vela.

Deixe o altar arrumado e o pote, assim montado.

No dltimo dia das duas proximas Luas Crescentes,
acenda a mesma vela, repetindo a mentalizacdo e a leitura
do Salmo.

Ao término da 3* Lua Crescente, limpe o altar e
coloque o pote montado em um jardim e ofereca a natu-
reza o que vocé mentalizou.

OuTtrAS RECEITAS ENERGETICAS

Oferenda para a Prosperidade

Numa noite de Lua cheia, escolha uma fruta que
tenha muitas sementes.

Corte-aao meio e coloque, dentro dela, um pouco
de mel e 7 moedas de qualquer valor. Feche a fruta.

Pela manh3, coloque a fruta num jardim bonito,
de preferéncia embaixo de uma arvore, nao se esque-
cendo de pedir licenca para a natureza.
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idade, usando
ara a prosperidade,

Faga 0 seu pedldo P lte a péglna 86.

Pt vras ou consu
suas proprias pala

Tnwvocando a Lua para a Pmspem[ade

efe-
" dourado, de pr
e ar de um anel

Vocé vai precis

éncia de ouro. : la e focalize
T Numa noite de Lua cheia, pegue aargo

dela. el Ll
2 dﬁ;:;g momento, peca a Lua que voce seja p

ia para saber
seus caminhos se abram e sabedoria p
ero, que : ecor
Epro’xf(leitar as oportunidades que surg




Conclusdo

A vida é algo muito precioso. Uma complexa
unido de fatores opostos: luz e escuriddo, Sol e Lua,
alegria e tristeza, vida e morte, bem e mal.

Existe uma linha ténue que prende o visivel e o
invisivel, a luz e a escuriddo, o quente e o frio, a vida e a
morte .

Tudo no mundo, ou na vida tem um sentido certo
€ correto, uma razio de ser. Somos uma ”méquina”
maravilhosa, que funciona de forma perfeita, sincronica,
ciclica e cronométrica.

Alguns acreditam que a vida e o Universo tenham
sido criados por Deus. Lendas ereligides tentam explicar
a criagdo do homem, do maravilhoso ser humano que
somos.

A medida que observo a vida, o Universo como
um todo, sinto que, realmente, 0 movimento primdrio
deve ter surgido das maos de algo muito poderoso e
inexplicavel. Deus €, com certeza, a palavra mais exata
para se empregar como o Criador. Um ser poderoso,
extremamente inteligente, alias, a inteligéncia e perfeicao
total, por ter criado tudo o que nos cerca de forma tio
bonita, simples, complexa e, a0 mesmo tempo, sincro-
nica...

Somos tnicos. Formados de particulas, dtomos.

a as fungbes basicas humanas sejam iguais entre a

espécie, ndo existe um homem que seja igual ao outro.

Somos realmente uma maravilhosa méquina de
carne e 0sso com surpreendentes sentimentos, emocgoes.
E diante disto tudo, chego a conclusao de que realmente

Embor

% Conchgg@_,_l?é

< ————

i s
m mil partes,
vida tudo é relativo. Pode ser se;parrlil;izsi) i ga.
- de uma for
] o se une de el
masne fmalltucrln momento do passado, tentou serd ;)de
gl igido, porque na ve
i eligido, porq
ié daarteedar .
waluoparie istira a linha ténue os unindo.
isti inha
u e existira a i
e is que a ciéncia avance, ex1st1r}e: s ’ apum
a
ks toqdo inicio de tudo. Ela cheg A
o 3 e nao encontra exp
para o desconhe-

iona
quest1 .
determinado ponto em q Sl
l6gica, formal e racional, sen:

’

cido, o oculto. . ;
A maravilha eama ‘
na vida, me permitem perce er; bk
amen A ,
i m ser extrem ke
_— I;\?f i ou encontra-Lo sentado num tron
aov

como me ensinaram. - "
Ele ndo possui cabelos

ica que existem na natureza,
; hoje, que o Universo foi

rbas brancas muito

longas.

i 4 em tudo
a a, que esta em tuc
4 bx soluto, tdo energia, q &
o Pt&bdo o que me cerca. E transformag
S alegria.
da o dom da forca,

0 que sou, . “
vi(clla morte, sabedoria, paz, amor, !
’ £ o Grande Arquiteto. Ele m

portanto, uma Bruxa.
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Outras obras da autora:

Em Bruxas, Amor e Magia -
Praticando a Magia do Amor, o leitor
encontrard encantamentos e magias de
amor (6leos, perfumes, banhos, sachés,
pos, rituais etc.) que podem servir de
instrumentos para se conseguir o que
se deseja na vida, em termos afetivos e
amorosos. A magia do amor podera
ajudé-lo a melhorar o seu amor préprio,
seus relacionamentos atuais, encontrar
amigos ou, até mesmo, livrar-se de um
relacionamento que é insuportavel.
Além disso, informagdes sobre cores,
ervas, cristais, aromas, velas etc., dao
embasamento para que possa criar
suas proprias receitas mégicas de amor.

Em Tarot Sem Mistério, a autora
inova, pois consegue unir dois tipos de
literatura: apresenta informagdes
precisas e praticas sobre o Tarot Egipcio,
seus simbolos, os significados de cada
carta quando aparecem no jogo, exem-
plos de tiragem que irdo ajudar nas
leituras e, a0 mesmo tempo, nos fala da
vida, contando uma histéria de amor que
poderé ser lida independentemente,
embora esteja relacionada a cada arcano.

O leitor poderd, ao mesmo tempo,
aprender sobre o tarot egipcio, inclusive
como utilizar o baralho que acompanha
o livro, ler um romance e descobrir
como cada carta do tarot estd intima-
mente relacionada a fatos do nosso dia-
a-dia.



Ana Elizabeth Gavalcanti da (osta
1

0S Interpretarem e seguirem su
orientacgoes, respostas e revelagé
para obter grandes transformacées

pretacao.

EERKANA EDITORA

das Bruxas,

Em Conselhos das Bruxas, o leitor
encgn}raré mensagens ilustradas que
SErvirao como instrumentos de reflexao
fesglolsdgoj;m ser ~utilizadas para
; a questao. Para utilizar o
ivro basta fazer um instante de siléncio
e visualizar a questao que se deseja
abqrqar, pensar em um ntmero de 1 aj9
Zwra—lg a quantidade de vezes pensada
Ana Elizabeth Cavalcanti da Costa 1 'O . s - o

et eitor encontrard uma mensagem ue,

SR Ebfices levara a refletir sobre a questao alé?m dO
éncontrar pequenos instrl’lmentoz

magicos de harmonizaca
onizac¢ao. Form :
Bolso. "

Em RUNAS - O Caminho da Vida
as autoras mostram ao leitor as origens’
desse o,réculo, o significado, a escrita
a prontncia de cada simbolo muitasj
fo~rmas de tiragem com exemp,Jlos u
irdo facilitar a compreensio e tudg s
mais necessario para que, apds a
Ieltu?a, cada um seja capaz de comecar
Suas interpretagGes. Assim, um orédculo
€omo as Runas, pode ser um valioso
aliado, orientando decisdes e servindo
como conselheiro nos momentos de
necessidade.

2 .
companha jogo de runas em crista]

Em prﬁculo das Bruxas, as autoras
Anq Elizabeth Cavalcanti da Costa e
Tatiana Kaori Yano reuniram em 33
cartas, simbolos que oferecem éaos qué

as
es,

= paa o i
vida prética. O livro apresenta cada

C?’rta, seu significado e simbologia
’
além de formas de leitura e inter-

Acompanha o baralho do Oridculo

, HRN0
SOPRAMCODAS EEAGIS

PENOULO - CORES - ELEMENTAIS

Desvendar “o grande segredo”, que
faz com que cada um se descubra, cresga
internamente e tenha competéncia para
procurar a sua prépria felicidade, € o
objetivo de CHAKRAS - Corpo, Mente e
Espirito em Equilibrio - Manii. O leitor
aprender4 sobre os chakras (do 1° a0 12°%),
suas cores, cristais, elementos, relagdo com
as partes do corpo, quais as glandulas,
hormoénios e emogdes que podem ser
trabalhadas através deles. Um capitulo
especial ensina como energiza-los, através
dos cristais, mantras, ervas, cores e apelos.

Em Uso Prdatico das Energias, o
leitor podera obter informagdes sobre
Elementais, Chakras, Cromoterapia e
Radiestesia. Utilizando o péndulo em
cristal, que vem de brinde com o livro,
é possivel colocar em prética, logo apos
a leitura, as varias maneiras de ativar
essas energias, através de proce-
dimentos simples, que podem ser
realizados por qualquer pessoa.

Em ENERGIAS DOS AMBIENTES — O FENG
SHUI ADAPTADO A SUA VIDA, Mant apresenta
elementos préticos para que qualquer
pessoa possa equilibrar as energias do
ambiente em que vive. Comegando por
elementos do I Ching, o entendimento e
a utilizagdo do Bagu4, o leitor é levado,
passo a passo, a descobrir quais as
energias de seu ambiente que estdo
destoantes e como € possivel, através do
equilibrio dos cinco elementos, da
numerologia da casa e da cor do nome,
das pedras e dos cristais, dos incensos,
das velas, da disposi¢do dos movéis, do
poder das formas, dos salmos e das
oracoes, realizar a verdadeira alquimia
ambiental e transformar seu lar em um
local agradavel e saudavel para se viver.



Em Mundo Angelical © leitor
descobre como sdo 0s anjos, 0 que fazem,
suas relacdes com a Cabala, como
encontrar o anjo pessoal, quais as
caracteristicas dos 72 anjos, quais as
oracdes especificas de cada anjo e,
finalmente, algumas maneiras praticas
de usa-las para que se possa invoca-los e

4 A trazé-los para perto.
Muria Tereza :}mmb

0 PODER DO
ELEMENTA FOGO

Os Trés Anjos Pessoais € O
& ¥ segundo livro de Maria Tereza Franchi
_Os Tres A&.lws sobre anjos. Com ele o leitor podera
" ot Pessoats - aprofundar-se no assunto e descobrir
que na@o temos apenas um anjo da
guarda e sim trés: O Anjo da Satde,
que atua emnosso Corpo Fisico; 0 Anjo
das Emocdes, que atua emnosso Corpo
Astrale o Anjoda Espiritualidade, que
atua em nosso Corpo Mental. Através
das tabelas, é possivel descobrir
facilmente quais sdo os trés anjos
pessoais e quando devemos recorrer a
cada um deles.

O Po { L
Sgo 5 livros ﬁirgﬁii”"ﬁ" t? Terra, Agua, Ar, Fogo e Eter- Manii.
S q e_ ormam a série sobre o poder dos
e is G b m(;ntals. Cada IIVFO apresenta os elementais
trabalhar com suasaer?een}ento € ensina maneiras praticas de
muito importante ness;ii;ﬁﬂizsgoberta defsas energias sera
os livros trazem um brinde relacionzgegggr;oe?eﬁtelrllljczza. v

Nas Asas dos Aunjos nao

o é apenas mais um livro sobre Anjos.
N4 Além de informagdes bésicas, como
[/ Nas Asas. tabelas simplificadas para localiza-los,
vidos Anjos ~ ; £1 7] :

TR A iy é o primeiro que mostra a importante
relacdo existente entre o0s Anjos e 08
Mestres Ascensionados e apresenta
Decretos, Invocagoes e Oracdes da
Nova Era, para tornar mais eficientes
os Rituais de Ancoragem dos Anjos da
Espiritualidade, das Emogdes e da
Saude.

O principal objetivo de O A
Poder da Chama Trina é tornar
pljética, através de exercicios, apelos
e Invocagoes, a vibragdo das Chamas
Azul/Amarela/Rosa, no interior de
cada um. Estas trés Chamas sdo trés
forcas insepardveis que fazem com
qile as transformacgoes e transmuta-
coes acontecam.




p.

A LISTA DOS

' MAIS VENDIDOS _f
Histdria de um

[ Best-seller==4

£ {Uma Jomada em Busca |
- daEspiritualidade .

Mesclando, na medida certa, ficcdo
com fatos reais de sua prépria vida,
num relato agradavel que desde o inicio
prende a atengdo do leitor, a autora
mostra a trajetéria de uma mulher
determinada que, aos 54 anos, inicia
sua busca por autoconhecimento e
recomega a vida, empreendendo,
investindo, desafiando preconceitos,
enfrentando trai¢des e transpondo
dificuldades, descobrindo nesse caminho,
a espiritualidade que sempre buscara.

No decorrer da trama, e mais deta-

Salmos ¢ Anjos, de Maria

Tereza Franchi, traz aos leitores os
Salmos, 0s anjos correspondentes a
cada um deles e a mensagem que
cada anjo tem para 0s Seus prote-
gidos. Essas mensagens foram trans-
mitidas para que cada pessoa possa
entender melhor a missdo que he foi
destinada nesta jornada terrena.

Formato: bolso.

Unir a energia arquetipica do

a O — inconsciente coletivo, contida nas
Ihadamente em um anexo, sao apresen- ‘ et ot e e
tados varios temas esotéricos como: Tarot no cartas do tarot,

i ‘ igno, €
anjos, mestres, mandalas, numerologia, Mundo Angelical dos planetas que regem callaslzag,

principios herméticos e runas, oferendo
ao leitor diversas opgdes para a escolha
de um caminho que leve ao autoco-
nhecimento e ao desenvolvimento da
espiritualidade.

Em Santos da Nossa Devogio a
autora considera as trés virtudes teo-
logais (fé, esperanca e caridade), o
sincretismo religioso, além das oracoes
e particularidades da trajetéria dos
santos mais populares do Brasil. Mostra
que € a fé do povo brasileiro que o torna
diferente de todos os outros povos do
mundo e que, apesar da grande
diversidade de religides, este povo reza
para determinados santos acreditando
que eles possam ajudar a resolver suas
angustias e problemas do dia-a-dia. A
mensagem de fé e esperanga que o livro
traz é ecuménica, ndo estando voltada
diretamente para nenhuma religido.

a proposta do Tarot no Mundo
lical.

Ang[?tilizando a forca das 12 Casas
Zodiacais, Mani desenvolveu uma
tiragem simples, que consegue
abordar todos os pontos 1mpor'tantes
da vida e esclarecer qualquer tipo de
davida.

O Tarot das Bruxas e dos Magos €
composto de 30 cartas: 22 represen-
tando os Arcanos Maiores, que 1rao
ajudar a resolugao de problemas;d 4
representando os Elementos da
Natureza e 4 representando as Fases
da Lua. A grande inovagao do Tarot
das Bruxas e dos Magos é que ele
oferece, além das leituras corpuns do
tarot, a possibilidade de real.lzar-, nos
periodos mais propicios, .r1tuals de
magia (apresentados no livro) para
acionar as energias dos elementos da

Natureza.
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Ip Raio Azl

. Oridculo dos Raios - Manii ¢
Elisabate Garcia é dividido em duas
partes e vem acompanhado das 2;1
cartas que compdem o oraculo e de
uma prancha para tiragem. Na 1°
parte, o leitor encontra informacoes
preciosas sobre a Nova Era, além d;:
([i)ecrlgtos e Invocagoes para cada um

0s Doze Raios. Na i

cagoes e exemplos clzecérg(;lrrrlli‘FJlLllt':ei;('ph~

;i izar

0 ordculo e, dependendo das res-

postas, como trabalhar favoravel-
mente com as energias envolvidas,

Em O Poder do Raio Azul, seu
terceiro livro, Elisabete Garcia traz
aFé o leitor a forma pratica de ativar a
Vlbra}géo da Chama Azul, através de
magias e invocagdes, trabalhando
com mestres, arcanjos e anjos, para
queA s-1tuag6es do dia-a-dia, como
dgsammo, falsidade, problemas com
filhos, com drogas, mau-olhado
possam ser resolvidas com facilidade,
trazendo a cada trabalhador da luz e;
prosperidade em todos os sentidos/.

' Em Introducio a Terapia de
Vidas Passadas, José Antonio de
S/ouz.a descreve, passo a passo, essa
tec/:mca terapéutica, expondo os
métodos, enfocando o trabalho do
tei.‘a.peuta € 0s prés e contras de sua
utilizagdo. Tem um enfoque abran-
gente, pois é dirigido tanto ao tera-
peuta iniciante que busca elementos
técnicos, como ao leigo que busca
conhe.cer a técnica, para poder optar
conscientemente, por essa forma de.:

terapia e pelo profissional que a con-
duza.

' NO CARROSSEA
DO ZODIACO

MARIA R MIZRAH!
: LUIS HENRIQUE

No Carrossel do Zodiaco, o
segundo livro da linha esotérica infantil
da Berkana Editora, apresenta as
principais caracteristicas dos doze
signos do zodiaco, através da aventura
de seu personagem principal, Josafa,
que em-barca em um carrossel todo
jluminado e passa a conhecer todos os
signos que fazem parte dele. Total-
mente ilustrado, utiliza textos que sao
ideais para criancas de 9 a 12 anos, mas
que, com certeza, irdo interessar

pessoas de todas as idades.

As mandalas significam um cir-
culo mégico, através do qual atingimos
ordem, equilibrio e totalidade.
Mandalas - A Busca do Equilibrio traz
até vocé a utilizacdo das mandalas
como forma de terapia, diversos
exercicios e o simbolismo das formas
e cores. Vocé aprende a interpreté-las
e ameditar com elas. Ao encontrar sua
mandala interior, poderéd viver mo-

mentos de clareza e de harmonia.

Conselhos das Runas de Flavio Hyac
Versannio é, na verdade, um livro/
oraculo que o leitor pode utilizar para
consultar as Runas. Para isso, basta
segurar o livro, pensar firmemente em
algum assunto especifico ou pedir
uma mensagem, giré-lo entre as maos
e abrir em uma pagina aleatéria. Estara
desvendada a mensagem da Runa e
uma afirmacdo para ser lida em voz
alta. As Runas pertencem a tradigao
céltica e druidica, sendo esse oraculo
um instrumento de autoconhecimento
e orientacao.




Conselhos do Tarot
das Bruxas e dos Magos

Maudie Chiarini
BERKANA EDITORA

Sueli Lyz

A MAGIA DA
DaARNGCA

Conselhos do Tarot das Bruxas e
dos Magos é um livro/oraculo que
apresenta mensagens e conselhos das
30 cartas que compdem o Tarot das
Brgxas e dos Magos. A consulta é mais
facil e répida do que a tiragem tradici-
onal do tarot, pois ndo é necessério 0
baralho e pode ser efetuada em qual-
quer lugar e situagdo. Ao pensar no
ass'unto em questdo, o consulente vira
0 livro o niimero de vezes que desejar,
abre em uma pégina aleatéria e en.
contra a mensagem sobre a pergunta.
O principal objetivo dessas mensagens
é levar o leitor, através de reflexdo, a pro-
curar dentro de si mesmo, respostas para
problemas que o afligem no momento.

Sueli Lyz desenvolveu uma
forma de despertar o psiquico e o
espiritual humanos, utilizando a danga
como ferramenta. Em Danga do Ventre
= Descobrindo sua Deusa Interior
oferece ao leitor a oportunidade de,
aprender os principais passos da danga,
qual a Deusa e quais os chacras sio
ativados através deles, descobrindo
tanto os beneficios fisicos, como os
psicolégicos que a pratica da danga
pode trazer.

A Magia da Danga Cigana apre-
senta algumas das tradicses ciganas,
ensinando sortilégios, oracdes, festas
e receitas, fazendo com que o leitor
smta-se integrado ao universo cigano
e consiga apreender facilmente os
passos da danca e as coreografias
sugeridas. O livro pretende mostrar
aos leitores que, ao captar, pela danca
a'beleza, aalegriaea vibracdo da alma’
clgana, € possivel mover energias sutis,

propiciar abertura de caminhos e fazer
Surgir vocacdes, bem como, beneficios
fisicos, mentais e espirituais.

Mand

Poder Energético
dos Cristais

Y 5

Nos Signos
Nas Alquimias
Nas Profissoes
Nos Amuletos ¢ Talismis

BERKANA EDITORA

SETA VOCE MESMQ ,
| SEU PERSONAL TRAINER
EMOCIONAL

I Ching € um ordculo milenar
chinés, que consegue mostrar o mundo
das causas e o destino de todos os
fenémenos; conhecé-lo é aprender o
sentido da vida: o porqué e para que
estamos aqui. Em I Ching Nume-
rolégico, Daniel Mendes Netto
explica, de maneira clara e fécil, com
grande variedade de exemplos, sem o
uso de varetas ou moedas, a forma de
utilizar o I Ching como um oraculo
que ira orientar o leitor em decisdes
dificeis do seu dia-a-dia e, a0 mesmo
tempo, auxilid-lo em sua caminhada
para alcangar o sucesso e a felicidade.

Quando fazemos uso dos cristais
para energizagoes, podemos estimular
0 nosso organismo e equilibrar todos
os sistemas que dele fazem parte. Em
Poder Energético dos Cristais Mana
mostra, de forma agradavel e
esclarecedora, como é possivel que a
energia dos cristais interfiram em
nossa vida e a maneira de usa-la em
nosso beneficio, através de amuletos,
talismas e alquimias que podem ser
feitas, sem nenhuma dificuldade, por

qualquer pessoa.

Em Seja Vocé Mesmo Seu Personal
Trainer Emocional, os autores apre-
sentam exercicios, rituais e menta-
lizagoes, baseados em quarenta pala-
vras especialmente selecionadas por
exprimirem algumas das principais
sensagdes positivas e negativas que os
seres humanos experimentam em seu
dia-a-dia. A proposta é realiza-los,
sempre que houver necessidade de
equilibrar sentimentos e emocdes,
tornando a vida mais facil e feliz,
independente dos obstaculos que se
devem transpor para cumprir a missao
a que se estd predestinado.
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leitores informagdes sobre o resultado [
de pesquisas cientificas sobre 0 sono €
os sonhos. Da dicas de como nao
esquecer, analisar e interpretar os
diversos tipos de sonhos, relacionando
o significado de véarias situagbes que
frequentemente aparecem quando
sonhamos. Além disso, como curio-
sidade, mostra também, como muitos
buscam na interpretagao de seus
sonhos, motivos para seus palpites nos
jogos de loteria. Formato: Bolso.

Em Reiki - Um Novo Enfoque
para uma Técnica Milenar de
Energizacao, Mant mostra as
transformacoes que fez, com relacdo ao
método de aplicar o REIKI, para que um
maior nimero de pessoas possa co-
nhecer, utilizar e usufruir dos beneficios
dessa técnica de energizagao. Além das
informacdes sobre a técnica e os quatro
sfmbolos, o autor apresenta: energizagao
com auxilio dos Salmos especificos, a .
importancia das cores no Reiki, os
chacras e nogoes sobre o funcionamento
de orgdos e glandulas que podem ser
energizados.

Peca nosso catilogo completo
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sua auto-estima e a acionar os elementos da natureza
para que se alcance equilibrio, paz e prosperidade.

A autora mostra, no contetido do livro, que Deus criou
o Universo de uma forma muito sabia, porque nele
encontramos todos os ingredientes para se alcancar a
felicidade. O que nao esta naturalmente pronto, pode

- ser cnado

As magias das cores, das plantas, das ervas, dos
cristais, dos astros etc., sao reveladas e algumas
formas de ativa-las em receitas de alimentos, rituais,

- banhos, defumagoes, amuletos, talismas, simpatias
' etc..

Em Bnmasde\hdade—ConbmdoeDeamJandoaMagia
mxnstem todos os mgredlentes necessarios para que o
- leitor crie o seu proprio caldeirao e descubra o que é
~ ser uma bruxa ou um bruxo de verdade: aquele que

~sabe o valor maior da vida.
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